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Terminkalender 2024

 13./14.01. Trampolin Basisschein I Tivoli Stuttgart
 13./14.01. Ausbildung D-Lizenz männlich Renningen
 27.01. Turngau-Forum Sindelfingen
 28.01. Kampfrichterfortbildung D-Lizenz weiblich Holzgerlingen
 04.02. Dance Mix Weilimdorf
 16.02. Kampfrichterfortbildung D-Lizenz männlich Online
 18.02. Kampfrichterfortbildung D-Lizenz weiblich Holzgerlingen
 24./25.02. Trampolin Basisschein II Tivoli Stuttgart
 09./10.03. Trainer Assistent Gerätturnen Leonberg
 17.03. P7 - P9 Boden und Balken Leinfelden-Echterdingen
 20.04. Ninja-Warrior Kids Maichingen
 20.04. Vielfalt der Gymnastik Zazenhausen
 27.04. Fünf Esslinger Weilimdorf
 30.05.-02.06. Landesturnfest Ravensburg
 08.06. Roter Faden Teil 4 „Fehler kosten Zeit“ Magstadt
 15.06. Alles was fliegt Nufringen
 30.06. Gaukinderturnfest Renningen
 13.07. Entspannter Nacken – stabile Schulter Nufringen
 13.-15.09. Ausbildung D-Lizenz weiblich Holzgerlingen
 14.09. Komm mit auf Entdeckungsreise ( ELKI-Kurs) Weil im Schönbuch
 21.09. ABC des Gerätturnen Turngau Stuttgart
 29.09. Ganzheitliches Turn- und Beweglichkeitstraining Gärtringen
 12.10. P7 - P9 Sprung und Stufenbarren Weil im Schönbuch
 19./20.10. Übungsleiter-Assistentenausbildung Kinderturnen Jettingen
 19./20.10. Prävention Erwachsene „Stoffwechseltraining“ Maichingen
 09.11. Beckenboden- und Venentraining Gültstein

• Lehrgänge • Wettkämpfe • Information
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LANDES
TURNFEST

30 MAI – 2 JUNI 2024

LANNDEESTUURNNFESST.OORGG/VOOLUUNTTEERS

SSCCHHHWWWÄÄBBISCH. 
SSPPOOORRTTLICCH. 
SSCCHHHUUSSSSEENNTAL.

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG DURCH

Für das Landesturnfest 2024 suchen wir DICH als 
Organisationstalent und Anpacker! Du willst uns als Gruppe 
oder Einzelperson an den Mitmachstationen, in der Logistik, 
bei den Veranstaltungen, in der Gäste-Schulbetreuung 
und vielem mehr unterstützen? 
Dann melde dich bitte in unserem Volunteer-Portal an!

•  Eine Mithilfe an nur einzelnen Tage/Schichten ist möglich!
•  Für viele Aufgaben muss man keine sportlichen oder 

turnerischen Kenntnisse mitbringen
• Mindestalter 16 Jahre
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Engagement

im Team
in unseren STB-Fachgebieten, im Turngau

und bei der STB-Jugend

Rund 1.800 Turn- und Sportvereine in Württemberg sind im
Schwäbischen Turnerbund e.V. organisiert. Wir sind wichtiger Part-
ner unserer Vereine und ehrenamtlich organisiert. Gemeinsam mit
den hauptamtlichen Mitarbeitern bilden wir ein erfolgreiches Team.
Sportfachliche Inhalte werden zum Beispiel in unseren ehrenamt-
lichen Fachgebietsausschüssen erarbeitet, um sie dann in unsere
Vereine zu kommunizieren.

Hier beim STB sind Menschen aus allen Altersstufen aktiv, die für
ihre Sportart brennen, sportliche Inhalte einbringen, mitmachen,
mithelfen oder mitgestalten wollen.

Wenn du ein sportliches Engagement suchst, bei dem du auch mit
deinen zeitlichen Möglichkeiten mitmachen und etwas bewegen
kannst, dann bist du hier im Schwäbischen Turnerbund e.V. herzlich
willkommen und gut aufgehoben.

ENGAGEMENT IM STB

FACHGEBIET

SPORTARTEN

• Gerätturnen
• Gymnastik / RSG
• Trampolinturnen
• Orientierungslauf
• Rhönradturnen
• Mehrkämpfe
• Gruppenwettkämpfe
• Faustball
• Turnspiele
• Aerobic
• Rope Skipping
• Gardetanzsport

FACHGEBIET

FREIZEIT &

GESUNDHEITSSPORT

• Fitness, Gymnastik,
Gesundheit

• Tanz und Vorführungen
• Natursport
• Musik und
Spielmannswesen

FACHGEBIET

KINDER &

JUGENDSPORT

• Eltern-Kind- / Kleinkindturnen
• Kinderturnen
• Jugendturnen

AUFGABEN IN DEN

FACHGEBIETEN

• Vorsitzender des Fachgebietes
• Stellvertretender Vorsitzender
• Jugendvertreter

sowie u.a. Mitarbeitende in den
Bereichen:

• Lehre
• Kommunikation /
Öffentlichkeitsarbeit

• Angebotsentwicklung
• Kooperationen (z.B. Schulsport)
• Wettkampfwesen
• Spitzen/Leistungssport
• Kampfrichterwart bzw.
Schiedsrichterwesen

Zudem ist auch die Übernahme
von projektbezogenen Aufgaben
möglich.

ENGAGEMENT IM TURNGAU

Die Ehrenamtlichen und Hauptamtlichen der Turngaue haben ihr
Ohr direkt an den Vereinen vor Ort. Hier werden viele Aktivitäten
initiiert und organisiert. Das Teamder jeweiligen Turngaue ist immer in
Bewegung. Auch in der Jugend!

Wenn du in deiner Region etwas mitbewegen willst, dann kannst du
dich bei deinem Turngau jederzeit einbringen. Dein Engagement ist
vielseitig möglich: Ob in einem Wahlamt oder bei zeitlich befristeten
Projekten. Bei einem Ehrenamt im Turngau ist für jeden etwas dabei.

TURNGAUE IM ÜBERBLICK

Achalm • Heilbronn • Hohenlohe • Hohenzollern • Neckar-Enz
Neckar-Teck • Nordschwarzwald • Oberschwaben • Ostwürttemberg
Rems-Murr • Schwarzwald • Staufen • Stuttgart • Ulm
Zollern-Schalksburg

JUNGES ENGAGEMENT

#stbjugend

Über 300.000 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene gehören
der STB-Jugend an.

Wir bieten jungen Menschen vielfältige Möglichkeiten, sich ehren-
amtlich in der STB-Jugend zu engagieren: Sei es im Vorstand der
STB-Jugend, alsMitglied in einemFachgebietsausschuss oder bei inter-
essanten Projekten auf lokaler, regionaler und Landesebene.

Bei uns arbeitest du in kleinen Teams zusammen. Dort kannst du
deine Interessen und Ideen miteinbringen. Außerdem lernst du
sowohl viele neue Leute als auch die abwechslungsreiche Arbeit in
einem großen Sportfachverband kennen.

Wir haben dein Interesse geweckt?
Besuche uns auf unseren Social Media Kanälen und auf
stb-jugend.de!

Interesse oder Fragen?

Info unter stb.de/engagement

Dein Ansprechpartner:
Oliver Lorz, 0711 49092 182, oliver.lorz@stb.de

Schwäbischer Turnerbund e.V.
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
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Vorwort des Turngau-Präsidenten

Liebe Turnfreundinnen, liebe Turnfreunde, sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Ihnen unser neues Programm für 2024 vorstellen zu dürfen.
Wir hoffen, dass Sie sowohl im Bereich der Lehrgänge als auch der Wettkämpfe Angebote entdecken werden, die Ihre Ver-
einsarbeit in vielfältiger Weise bereichern werden.
Auch in diesem Jahr werden sämtliche Wettkampfausschreibungen ausschließlich online auf unserer Homepage veröf-
fentlicht, um Ihnen stets die aktuellsten Informationen zu allen Veranstaltungen, Lehrgänge und Wettkämpfe des Turngau 
Stuttgart e.V. zu bieten. 

Aus- und Fortbildungen
sind zentrale Bestandteile unseres Engagements. Innerhalb des STB werden Ausbildungen dezentral in den Regio-Zentren 
durchgeführt. Fortbildungen werden an verschiedenen Standorten vom Turngau angeboten.
Wir sind zuversichtlich, dass es uns auch in diesem Jahr wieder gelungen ist, Ihnen interessante Angebote für das große 
Sport-Spektrum in den Vereinen zu bieten. Unsere Aus- und Fortbildungsangebote fi nden Sie in diesem Heft, im Jahrespro-
gramm des STB, sowie auf den Internetseiten des Turngau Stuttgart und des STB.

Wettkampfangebote
Der Turngau bietet für sämtliche bei uns vertretenen Sportarten Wettkämpfe an. Teilweise werden Wettkämpfe in Koopera-
tion mit anderen Turngauen durchgeführt. 
Alle Ausschreibungen und weitere Details zu unseren Wettkämpfen fi nden sie auf unserer Homepage. 
Vereine des Turngau sind zusätzlich in verschiedenen Ligen in den jeweiligen Sportarten aktiv, dazu wünschen wir den 
Mannschaften der Vereine viel Erfolg und hoff en, dass die gesteckten Ziele erreicht oder übertroff en werden können.

Talentförderung
Die Talentförderung liegt uns besonders am Herzen. In den Talentschulen des 
Turngau wird, mit Unterstützung der Landeshauptstadt Stuttgart, hervorragende 
Arbeit im Bereich Nachwuchsförderung geleistet. Vereine, die hierzu nähere Infor-
mationen wünschen, können sich direkt an den Turngau-Präsidenten Achim Roth 
wenden.

Veranstaltungen
Unsere Veranstaltungen sind das Ergebnis einer gelungen Zusammenarbeit mit unseren Vereinen. Erstmalig wurden Turn-
gau-Tobe-Tage erfolgreich durchgeführt. Zusätzlich sind wir an der Planung weiterer Veranstaltungen in Kooperation mit 
unseren Vereinen. Wenn auch Sie Interesse haben, mit uns gemeinsam, Veranstaltungen  zu gestalten, zögern Sie bitte nicht, 
sich zu melden. 

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Mitarbeitern in den Vereinen  für Ihre engagierte Unterstützung. Im Namen des 
Turngaues wünsche ich allen beim ehrenamtlichen Engagement in den Vereinen im Jahr 2024 viel Freude und Erfolg.

Joachim Roth
Präsident
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Informationen zur WLSB-Bestandserhebung 2024

• Aerobic
• Ausdauertraining

• Beach-Volleyball*
• Beach-Indiaka
• Beckenboden-

 Gymnastik

• Carving*
• Cheerleading

• Dance
• DbW

• Eltern-Kind-Turnen

• Fitness-/
 Gesundheitssport

• Faustball
• Fitnessstudios

 im Verein
• Frauenturnen
• Freizeitspiele

Turnen ist mehr… 
Im Folgenden fi nden Sie eine alphabetische Aufl istung aller STB-/ Turngau-Angebote
ohne Anspruch auf Vollständigkeit:

• Freizeitsport
 Friesenkampf

• Funktionsgymnastik
 Gemischte Gruppen

• Gardetanz
• Gerätturnen
• Gruppenturnen
• Gruppenwettbewerbe
• Gymnastik
• Gymnastik und Tanz

• Hip Hop

• Indiaka

• Jahnkampf
• Jazzdance
• Jugendturnen
• Kinderturnen
• KiSS-Kindersportschule
• Knieschule
• Krafttraining

• Kunstturnen
• Männerturnen
• Mehrkämpfe*
• Modern Dance
• Musik- und

 Spielmannswesen
• Musical-Dance

• Orientierungslauf

• Prellball

• Rehabilitations-
 maßnahmen*

• Rhönradturnen
• Rhythmische

 Sportgymnastik
• Rope Skipping
• Rückenschule

• Salsa-Aerobic
• Seniorensport
• Sportabzeichen

Alles, was die Vereine in ihren Turnabteilungen anbieten, haben der Deutsche Turner-Bund und seine Mit-
gliedsverbände in drei Marken geordnet. TURNEN!, Kinderturnen und „GYMWELT - Gymnastik und Fitness im 
Verein“ sind zugleich auch für den STB zentrale Zukunftsthemen. 

Mit der GYMWELT bietet der STB eine geschützte Marke, die es den Mitglieds-
vereinen ermöglicht, ihre vielfältigen Gymnastik- und Fitnessangebote kontinuier-
lich und qualitativ auszubauen und diese öff entlichkeitswirksam darzustellen, um 
auf dem dynamischen Freizeit- und Gesundheitssportmarkt erfolgreich zu sein.

• Schleuderball
• Skating*
• Skilanglauf*
• Showtanz
• Snowboard
• Spielturnen
• Steinstoßen
• Step-Aerobic
• Trampolinturnen
• Turnspiele

• Vorschulturnen

• Wahlwettkämpfe
• Walking*
• Wandern
• Wirbelsäulen-

 gymnastik

* In Absprache mit
 anderen Fachverbänden

Die Marken des DTB

Energie, Dynamik, Ästhetik und Können - diese vier Eigenschaften zeichnen den 
Spitzensport in den drei olympischen Sportarten Gerätturnen, Rhythmische Sport-
gymnastik und Trampolinturnen sowie beim Rhönradturnen aus.
Der STB zeichnet sich durch eine große Vielfalt an Sportarten aus. Diese spiegeln 
einen wichtigen Teil unseres turnerischen Handelns wider.

Kinderturnen ist das vielseitige Bewegen, Spielen und Fertigkeitserlernen an und 
mit Geräten. Dabei bietet es den Kindern die Bewegungs- und Erfahrungsräume, 
die sie für eine gesunde körperliche, geistige, emotionale und soziale Entwicklung 
brauchen. Die Kinder werden vom Eltern-Kind-Turnen bis zum Kinderturnen in 
den ersten zehn Lebensjahren bestmöglich gefördert.
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Alle Bilder: © Markus Miller | SG Turnen-Akrobatik-Tanz 03 e.V. – „AIRCRACKS“

World-Gymnaestrada
Amsterdam 2023

Auftritt Tripsdrill
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Anmeldeverfahren
Anmeldungen müssen online erfolgen. Das Meldeverfahren zum Turngau-Forum erfolgt über das Gymnet.
Folgende Schritte müssen sie tätigen:
1. Website events.dtb-gymnet.de aufrufen.
2.  Stichwort Turngau-Forum oder Eventnummer TG-93-001/24 eingeben, auf buchen klicken und anmelden.
3.  Seminare anmelden (bitte beachten, dass die 3 Seminare zu unterschiedlichen Zeiten beginnen).
 Jeder Teilnehmer*in kann insgesamt drei Arbeitskreise auswählen, zwei morgens und einen nach der Mittagspause)
4. unter Kosten die Meldung überprüfen.
5. zur Kasse gehen - Konto auswählen, SEPA-Mandat bestätigen, Datenschutzerklärung abgeben und verbindlich buchen.
6. Nach ihrer Buchung erhalten sie automatisch per Email eine Buchungsübersicht.
 Wenn diese nicht eingehen sollte, können Sie davon ausgehen, dass die Buchung unvollständig war.

40,00 €
Die Gebühren werden per Einzugsermächtigung am 20.02.2024 von dem angegebenen Konto abgebucht.
Jeder Rücktritt muss schriftlich erfolgen, sonst wird die Meldegebühr auch bei Nichtteilnahme eingezogen.

Bei Teilnahme an drei Kursen werden 5 Lerneinheiten anerkannt.
Die Teilnahmebescheinigungen werden nach der Veranstaltung per E-Mail versandt

Anmeldung bis 19. Januar 2024 
Die Unterlagen werden Ihnen ca. 5 Tage vor dem Forum per Mail zugeschickt.
Informationen zu belegten Arbeitskreisen und Neuigkeiten erhalten Sie unter www.turngau-stuttgart.de.

Ab dem 24.01.2024 können Sie verbindlich die Zusage Ihrer Arbeitskreise und weitere Informationen auf unserer
Homepage einsehen.

Bei Fragen bitte ein Nachricht an fortbildung@turngau-stuttgart.de senden. (Keine Anmeldung per e-Mail möglich)

FORUM KINDERTURNEN FORUM GESUNDHEIT FORUM FITNESS
Gemeinschaftsschule Realschule Goldberg Gymnasium Goldberg

Uhrzeit Anmeldung und Ausgabe der Unterlagen erfolgt in der Sporthalle der Realschule Goldberg
8.30 Uhr  

AK 101 AK 102 AK 201 AK 202 AK 301 AK302

9.00 bis 10.30 Uhr

und

10.45 bis 12.15 Uhr

Ninja-Warrior Kids

Coco Ziegler

Spiele-Hits für Kids mit 
Blockx®, Mini-Blockx® 
und Bewegungssticks

Emilia Suhm

Entspannter Nacken – 
stabile Schulter

Gerald Lechner

Yoga – Körper, Geist 
und Seele verbunden 
durch den Atem

Moni Ka Hohl

HIIT – High Intense 
Intervall Training

Martin Neumaier

„Dein Rücken ist nur 
so stark, wie Du Dich 
(Selbst-) fühlst“

Martin Stengele

12.30 - 13:00 Impulsvortrag: „GYMWELT“ - Ideen für Übungsleiter (Cafeteria)
13.00 - 13.45 Mittagspause

Uhrzeit FORUM KINDERTURNEN FORUM GESUNDHEIT FORUM FITNESS
Gemeinschaftsschule Realschule Goldberg Gymnasium Goldberg

14.00 bis 15.30 Uhr

AK 103 AK 104 AK 203 AK 204 AK 303 AK 304
Spiele und ihre Varia-  
tionsmöglichkeiten

Coco Ziegler

Raus mit der Sprache

Emilia Suhm

Funktionelles
Krafttraining

Gerald Lechner

Yoga -
Integration in den Alltag

Moni Ka Hohl

Wirbelsäulen-
Gymnastik heute

Martin Neumaier

Bleib ein Leben lang 
Aktiv und Bewegt

Martin Stengele
 

Turngau-Forum - Samstag 27. Januar 2024 in Sindelfingen

Anmeldung im 
Gymnet

Meldegebühr:
Zulassung:

Bitte beachten:

Meldung:

Aktuelle Information

Rückfragen::

*Änderungen vorbehalten
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AK-Nr. Arbeitskreisbeschreibung Referent

AK 101 Bei dieser Fortbildung erhaltet ihr Ideen, wie ihr „Ninja-Warrior Kids“ in die Turnhalle holen und eure Kinderturn-Stunden 
aufpeppen könnt. Dabei stehen verschiedene Aufbauten und Spielformen auf dem Programm. Coco Ziegler

AK 102

Neue Impulse, Spielideen, Kombinationen und Einsatzmöglichkeiten dieser außergewöhnlich vielseitigen Kleingeräte und 
(Lern-)Spielmaterialien als Grundlagen schaffende Ergänzung zu den üblicherweise verwendeten Groß- und Kleingeräten 
im Kinderturnen, in der Sportstundengestaltung. Es wird ein spannender Querschnitt aus originellen kleinen und größeren 
Ausdauerspielen, bei denen Kondition, Koordination und Kognition, Schulung der Selbstkontrolle  auf motivierende vielfältige 
Art geschult und individuell auf verschiedene Gruppengrößen zugeschnitten werden kann

Emilia Suhm

AK 201

„Handynacken“ und „Rotatorenmanschette“ sind zwei Stichworte, die vielen unserer Übungsleiter bekannt sind, weil sie 
in Zusammenhang mit Verspannungen und Schulterschmerzen stehen. Dieser Workshop beleuchtet die anatomischen 
Hintergründe und zeigt auf, wie durch funktionelle Mobilisationen, Dehnungen und Kräftigungsübungen solchen Problemen 
präventiv begegnet werden kann.

Gerald Lechner

AK 202
Der Atem ist das Herzstück des Yoga. Er pendelt auf der vertikalen Achse wie ein Fahrstuhl zwischen Bauch, Herz und
Kopf auf und ab. Er ist das Medium, das Körper, Geist und Seele verbindet. Erst durch Einbeziehung des Atems in das
Üben wird Yoga ganzheitlich, fördert die Bewusstheit und beruhigt den Geist.

Moni Ka Hohl

AK 301 Hohe Intensitive Trainingseinheiten (30 - 60 Sekunden) wechseln sich mit kurzen Erholungsphasen ab. Cardio, Kraft,
Schnellkraft, Functional Training pur Martin Neumaier

AK 302
Unsere Verfassung und Wohlbefi nden spiegelt sich in der Körperhaltung. In diesem Workshop wollen wir für unsere TN
erspüren, wie stark unsere Psyche unsere mentale Einstellung beeinfl usst. Mit gezielten Übungen werden wir wahrnehmen 
können wie sich durch eine aufrechte Körperhaltung unsere Stimmung positiv verändern lässt

Martin Stengele

AK 103 Hier bekommt ihr Tipps und Tricks an die Hand, wie ihr bekannte und neue Spiele variieren könnt. Egal ob kleine Spiele, 
Fang- oder Parteiballspiele. Für alle Altersstufen und Schwerpunkte ist was dabei Coco Ziegler

AK 104

Spielerische Sprachförderung mit Erlebnis- und Alltagsgeschichten. Spielerisch Sprache fördern mit kleinen Tricks und 
Kniffen aus der Bewegungs- und Erlebnispädagogik. Dabei stehen verschiedene sprach- und wahrnehmungsverbessernde 
Geschichten aus naturnaher Umgebung im Vordergrund (z.B. auf dem Bauernhof), die Bewegung mit Alltagssituationen 
und Sprache verknüpfen. Es wird differenziert vom Einfachen zum Schweren. So können die Spiele und Inhalte sowohl im 
Eltern-Kind- als auch im Vorschulturnbereich eingesetzt werden

Emilia Suhm

AK 203
Funktionelles Krafttraining besteht aus Übungen mit dem eigenen Körper – ohne teure Geräte. Durch die Aktivierung ganzer 
Muskelketten wird die intermuskuläre Koordination verbessert und der Körper optimal auf Alltagsbelastungen vorbereitet. 
Durch entsprechende Dosierung der Übungsintensität wird sogar der Aufbau von Muskelmasse (Hypertrophie) bewirkt.

Gerald Lechner

AK 204 Das eigentliche Übungsfeld des Yoga ist der Alltag. Es werden Übungen vorgestellt, die sich leicht und wiederholt in den 
Alltag integrieren lassen und mit der Zeit zu mehr Ruhe und Gelassenheit führen. Moni Ka Hohl

AK 303
Eine moderne Wirbelsäulengymnastik bei der Übungen nicht nur abgearbeitet werden. Mit fl ießenden Übergängen kräftigst 
du deine Muskulatur, verbesserst deine Haltung und hältst deine Faszien geschmeidig. Funktionelles Training trifft auf 
Wirbelsäulengymnastik.

Martin Neumaier

AK 304
Mobilität erhalten, Stärke bewahren, beweglich bleiben und sich dabei sicher fühlen. Dies wünschen sich viele ältere
Menschen. In Deinen Kursstunden erfahren sie, dass Sport mehr ist als nur die Summe aller Bewegungen. Lass Dich
inspirieren von den vielen facettenreichen Übungen für Menschen mit mehr Lebenserfahrung.

Martin Stengele

Turngau-Forum - Samstag 27. Januar 2024 in Sindelfingen

*Änderungen vorbehalten

STB.DE/GYMWELT

FUNCTIONAL TRAINING 
IM VEREIN
Testet eure Kursteilnehmenden, deckt Fehlbelastungen auf und 
stärkt die natürlichen Bewegungsmuster!

Jetzt Broschüren erwerben und 
die dazugehörige Fortbildung 
buchen! Infos auf Seite 55
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TURNGAU STUTTGART 2024

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

Der 1. Turngau-Tobe-Tag am 08. Oktober 2023 
beim TV Echterdingen war ein voller Erfolg.
Hunderte Kinder tobten in den Hallen und 
strahlten um die Wette.

Am 27. April 2014 werden wir gemeinsam mit 
dem GSV Maichingen den nächsten Turngau-
Tobe-Tag für alle Kinder durchführen.

Gemeinsam mit unseren Vereinen wird die Sporthallen zu einem ultimativen Indoor-Spielplatz.
Die Turnhalle wird an diesem Tag zur fantastischen Bewegungslandschaft mit allerlei aufregenden Überraschungen.

Seid auch ihr bereit für ein Abenteuer?

Ein unbegrenztes Spaßangebot: Von wilden Kletterabenteuern bis hin zu kreativen Spielen – die Kinder können den 
ganzen Tag nach Herzenslust spielen und toben.

Turngau-Tobe-Tag

Gerne organisiert der Turngau mit seinen 
Vereinen einen ähnlichen Aktions-TAG

Interesse?
Einfach beim Turngau melden, wir freuen 
uns auf Euch und haben kreative Ideen 
und Vorschläge was wir für die Kinder in 
Eurer Altersgruppe anbieten können.

Auch 2024 sind weitere Tage in Planung.
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Wir bewegen Körper und Geist 
und stellen euch ein individuelles 
Programm zusammen!

Schaut vorbei auf 
www.stbcampus.org

Mehr auf stb.de

Der STB Campus 
ist der ideale Ort für: 

• Tagen inmitten der Natur, 
weitab vom Trubel.

• Ferienfreizeiten oder Trainings-
lager für Vereinsgruppen.

• Teambuilding-Maßnahmen und 
Seminare.

• Sport und Bewegung in der 
Natur, in der Gymnastikhalle, 
der Sporthalle oder im neuen 
Functional Fitness Raum.
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TURNGAU STUTTGART 2024

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.deWeitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

Schriftliche, verbindliche, unterschriebene Anmeldung mit Anmeldeformular per Post oder Fax. Bitte vollständig und leserlich ausfüllen,
pro Teilnehmer und Lehrgang bitte ein Formular verwenden. Unvollständige/unleserliche Meldungen können nicht bearbeitet werden.
Bei schriftlicher Anmeldung werden 5,00 € Bearbeitungsgebühr erhoben.

1.  Mindestalter ist 16 Jahre. Die einzige Ausnahme ist die Übungsleiter-Assistentenausbildung, hier beträgt das
  Anmeldealter 14 Jahre. Stempel und Unterschrift des Vereins nicht vergessen.
2.  Mit der Anmeldung werden die veröffentlichten AGB des STB (Jahresprogramm 2024,Seite 192.ff) anerkannt.
3.  Die Lehrgangsgebühr beträgt bei Turngau-Fortbildungslehrgängen bei (8 oder 10 LE) 67,50 €.
  Bei der Assistentenausbildung 90,00 € und bei der Kampfrichterausbildung 60,00 €.
4.  Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats zur Begleichung der Teilnehmergebühr ist zwingend.
5.  Die genannten Preise verstehen sich bei rechtzeitiger Anmeldung bis Meldeschluss.
  Für Anmeldungen nach Meldeschluss (bei noch freien Plätzen beim Lehrgang) wird eine zusätzliche
  Bearbeitungspauschale von 10,00 € erhoben.
6.  Abmeldungen und Ummeldungen (d.h. ein anderer Teilnehmer nimmt am Lehrgang teil) müssen schriftlich
  (per Post, Fax oder E-Mail) erfolgen, dabei fallen folgende Gebühren an:
  Abmeldung/Ummeldung bis 31 Tage vor Lehrgangsbeginn 10,00 € 
  Abmeldung/Ummeldung vom 30. bis 3. Tag vor Lehrgangsbeginn 15,00 € bei eintägigen Fortbildungen
   30,00 € bei mehrtägigen Fortbildungen
  Bei Abmeldung ab dem 2.Tag vor Beginn des Lehrgangs wird der volle Lehrgangsbetrag zur Zahlung fällig.
 7. Bei Nichterscheinen am Tag des Lehrganges (ohne vorherige Absage) wird die reguläre Gebühr erhoben.
 8. Krankheitsbedingte (auch durch ärztliches Attest bescheinigte) Absagen entbinden die Teilnehmer nicht von der Begleichung
  der Stornierungsgebühr.
 9. Bei Umbuchungen (auf einen anderen Lehrgang) wird bis 36 Tage vor Lehrgangsbeginn eine Bearbeitungsgebühr von 15,00 € 
  erhoben. Eine spätere Umbuchung, ab 35 Tage vor Lehrgangsbeginn, muss im Einzelfall geprüft werden.
10. Die Anmeldung zum Lehrgang wird sofort, nach Registrierung der Anmeldung bestätigt. Absagen erhalten die Teilnehmer
  ggf. sofort, nachdem die maximale Teilnehmerzahl erreicht ist. Eine Woche vor Lehrgangsbeginn erhalten die Teilnehmer
  einen Infobrief mit Lehrplan, Anreiseskizze und ggf. weitere für den Lehrgang notwendige Informationen.
11. Bei Ganztageslehrgängen wird für einen Imbiss (Lunchpaket) in der Mittagspause gesorgt.
  Übernachtungen stellt der Turngau nicht zur Verfügung, dies muss bei Bedarf selbst organisiert werden.

Der Turngau Stuttgart gewährt GYMCARD-Inhabern einen Rabatt in Höhe von 2,50 € pro Fortbildungslehrgang, bei fristgerechter Meldung.

Fragen zu Fortbildungen des Turngau Stuttgart können Sie jederzeit an Sabine Müller-Windrich, 
Mail: fortbildung@turngau-stuttgart.de Tel. 070 31/38 41 60 richten.

Zur Lizenzverlängerung werden 20 Stunden (bei Ü, C-Lizenzen) gefordert. Sonderregelungen für andere Lizenzen erfragen Sie 
bitte beim STB, Tel. 0711 / 490 92 – 211 Fax – 111 Im Letzten Quartal der Gültigkeit sind die zur Lizenzverlängerung benötigten 
Nachweise(eingescannt oder leserlich) per E-Mail (lizenzen@stb.de) einzureichen.
• Übungsleiterausweis (sofern noch vorhanden), ansonsten Lizenzbezeichnung und -nummer
• Teilnahmebescheinigungen 
• Änderungen der Anschrift oder Kontaktdaten, sofern notwendig
Fragen zur Übungsleiter-Ausbildung (auch in den Regio-Zentren) richten Sie bitte direkt an den Schwäbischen Turnerbund (STB), 
Telefon : 0711 / 490 92 – 211 Fax – 111.

Fortbildungs-Lehrgänge des Turngau werden zur Übungsleiter-Lizenzverlängerung anerkannt

BEI LEHRGANGSANMELDUNGEN BEACHTEN
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TURNGAU STUTTGART 2024

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

Weitere Termine in anderen Turngauen
siehe in diesem Heft Seite 23

oder im
STB Jahresprogramm 2024 Seite 32

Fortbildungen – Turngau Stuttgart

Wir machen dich fi t für deinen Einstieg ins Kinderturnen, 
egal ob als Helfer oder Gruppenleiter. Hier bekommst du 
organisatorische und methodische Kenntnisse vermittelt 
und erhältst viele Bewegungs- und Spielideen für deine 
Bewegungsstunden. Nach der Ausbildung nimmst du neue 
Tipps, Tricks und mehr Sicherheit mit in deine Stunden.
Unterstütze deinen Verein als Helfer oder Gruppenleiter, 
du wirst sehen, wie dankbar dir die Kinder sein werden.
Die Ausbildung dauert zwei Tage und richtet sich an 
Personen die zeitlich nicht die Möglichkeit haben eine 
Übungsleiterausbildung zu machen und an Jugendliche 
ab 14 Jahren, welche für die Übungsleiter C Ausbildung zu 
jung sind.
Die Vorteile der absolvierten Ausbildung zum Trainer-
assistenten: Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den 
Online-Inhalten der C-Lizenz und 45,00 € Rabatt auf das 
Grundmodul (Gültigkeit: 3 Jahre).

Zielgruppe:
Dauer:
Ort:

Datum:

Referent:
Meldegebühr
Meldeschluss:

A  
T -A
TA-93-0101-0-0528/24

Ausbildung Gerätturnen

für Einsteiger ab 14 Jahren
20 LE
Leonberg

09.03.2024, 9.00 – 18.00 Uhr
10.03.2024, 9.00 – 18.00 Uhr
Nina Ruf
90,00 €
09.02.2024

Der Trainerassistent bietet dir die ideale Alternative, wenn 
du derzeit noch keine ganze Ausbildung besuchen kannst 
oder du noch zu jung bist, um den Trainer C Gerätturnen 
zu besuchen.
Mit dem Besuch des Trainerassistenten-Lehrgangs wird dir 
ein guter Einstieg in die Trainerarbeit ermöglicht. Du lernst 
den Aufbau einer Trainingseinheit kennen und bekommst 
das Handwerkszeug für die methodische Hinführung erster 
Elemente kennen. Auf diese Weise kannst du deine Trai-
ner im Verein gut und kompetent unterstützen.
Die Vorteile der absolvierten Ausbildung zum Trainer-
assistenten: Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den 
Online-Inhalten der C-Lizenz und 45,00 € Rabatt auf das 
Grundmodul (Gültigkeit: 3 Jahre).

Zielgruppe: 
Dauer:
Ort:

Datum:

Referent:
Meldegebühr
Meldeschluss:

A  
Ü -A
KA-93-2201-0-0529/24

Ausbildung Kinderturnen

für Einsteiger ab 14 Jahren
20 LE
Jettingen

19.10.2024, 9.00 – 18.00 Uhr
20 10.2024, 9.00 – 18.00 Uhr
Monique Schneider
90,00 €
02.10 2024

Fortbildungs-Lehrgänge - werden zur Übungsleiter-Lizenzverlängerung anerkannt

Das Fortbildungsangebot im Jahr 2024 bietet für jeden die Möglichkeit, in seinem Bereich qualifi zierte Anleitungen und 
neue Ideen mitzunehmen, um sie im eigenen Verein umzusetzen. In der Zusammenstellung der Fortbildungsangebote 
versuchen wir, dem großen Spektrum der Arbeit in unseren Vereinen gerecht zu werden, alle Altersbereiche abzudecken 
und mit neuen Trends, bzw. bereits etablierten modernen Sportangeboten Anregungen zu geben. Der Schwerpunkt der 
Fortbildungsangebote liegt im gesundheitsorientierten Sportangebot und den Lehrgängen, mit denen neue Impulse in den 
Kernsportarten Gerätturnen und Gymnastik gesetzt werden können.
Frühes und rechtzeitiges Anmelden wird notwendig sein, um eine Zulassung zu den Lehrgängen zu bekommen.

Weitere Termine in anderen Turngauen
siehe in diesem Heft Seite 23, 

oder im
STB Jahresprogramm 2024 Seite 102
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Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.deWeitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

Fortbildungen – Turngau Stuttgart

Du möchtest mehr Abwechslung in Deine Eltern-Kind-Stun-
den bringen und die Eltern mit einbinden? Hier fi ndest Du 
neue Ideen und Anregungen. Bewegungslieder, Alltagsma-
terialien, Bewegungsgeschichten und Gerätelandschaften 
werden zu den verschiedensten Themen miteinander ver-
woben. Auf diese Weise entsteht ein bunter Strauß an Ideen 
für das ganze Jahr.

Termin
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

K  (ELTERN-KIND)
KF-93-2100-0-0590/24

14.09.2024
Weil im Schönbuch

10 LE
Monique Schneider
01.09.2024
67,50 €

Komm mit auf Entdeckungsreise – abwechslungs-
reiche Turnstunden für alle Sinne (ELKI-Kurs)

K  (6-10 JAHRE)
KF-93-2200-0-0535/24

Alltagsmaterialien und Kleingeräte zum Schleudern, Weit-
werfen, Zielen und Treff en fantasievoll eingesetzt und in 
Bewegungsgeschichten verpackt. Von Feinmotorik über 
Auge-Hand-Koordination bis hin zu Wurfkraftschulung und 
Treff sicherheit ist alles mit dabei. Ein purer Mitmach- und 
Übungsspaß!

Alles was fl iegt

Termin
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

15.06.2024
Turngau Stuttgart

10 LE
Emilia Suhm
01.06.2024
67,50 €

K  (6-10 JAHRE)
TF-93-0500-0-0585/24

Bei dieser Fortbildung erhaltet ihr Ideen, wie ihr Elemente 
aus „Ninja-Warrior Kids“ in die Turnhalle holen und eure Kin-
derturn-Stunden aufpeppen könnt. Dabei stehen verschie-
dene Aufbauten und Spielformen auf dem Programm.

Termin:
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

20.04.2024
Maichingen

10 LE
Coco Ziegler
06.04.2024
67,50 €

Ninja-Warrior für Kids
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Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

Fortbildungen – Turngau Stuttgart

Ein bunter Strauß aus unterschiedlichen Tanzstilen, Musik-
richtungen und Choreografi en. Von Latin-Dance mit und ohne 
Stuhl, über einfache Choreografi en auf aktuelle Popsongs 
bis hin zu Linedance. Ob als Einstieg, Ausklang oder als Car-
dio Workout – ein eff ektives Ganzkörpertraining auf fetziger
Musik. Nach einem tänzerischen Warm-up geht es über die 
Basicschritte zur Erarbeitung von Choreografi en.

F   G
GF-93-1700-0-0679/24

Termin:
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

04.02.2024
Weilimdorf

8 LE
Ayli Bergemann
21.01.2024
67,50 €

Dance Mix

Fünf Esslinger ist ein wissenschaftlich geprüftes nieder-
schwelliges Trainingsprogramm nach Dr. Martin Runge und 
vor allem für untrainierte Menschen in der zweiten Lebens-
hälfte geeignet. Mit dem Programm werden die vier wich-
tigsten Fitnesskomponenten ohne Hilfsmittel trainiert und 
zielt auf den Erhalt von Muskeln und Knochen ab, um Os-
teoporose und Stürze im Alter vorzubeugen. Durch ein stan-
dardisiertes Messverfahren kann der Leistungszustand der 
Teilnehmenden gemessen werden.

Termin
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

27.04.2024
Weilimdorf

8 LE
Michaela Böhme
13.04.2024
67,50 €

Fünf Esslinger

In keinem anderen Sportbereich ist die Vielfalt so groß wie 
in der Gymnastik. Mit dem eigenen Körper oder mit diversen 
Kleingeräten können manigfaltige Stundenbilder geplant 
werden. 
Der Lehrgang bietet viele gesundheits- und fi tnessorientier-
te Ideen.

F  + G
GF-93-1200-0-0531/24

Termin:
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

20.04.2024
Zazenhausen

10 LE
Dagmar Dautel
06.04.2024
67,50 €

Vielfalt der Gymnastik

Nackenverspannungen und Schulterprobleme plagen viele 
unserer Teilnehmer. Dieser Lehrgang beleuchtet die anato-
mischen Hintergründe und zeigt auf, wie durch funktionelle 
Mobilisationen, Dehnungen und Kräftigungsübungen sol-
chen Problemen präventiv begegnet werden kann.

Termin:
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

13.07.2024
Nufringen

10 LE
Gerald Lechner
29.06.2024
67,50 €

Entspannter Nacken – stabile Schulter

F  + G
GF-93-1200-0-0589/24

F  + G  (Ä )
GF-93-1300-0-0530/24
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Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.deWeitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

Fortbildungen – Turngau Stuttgart

Der Körper stellt Zucker und Fett zur Energiegewinnung be-
reit. Aber wann passiert was, welche Bedeutung hat dies für 
die Ausdauerleistung? Richtiges Stoff wechseltraining fördert 
Kraft und Ausdauer, beugt degenerativen Prozessen vor und 
sollte gezielt in den Übungsstunden eingesetzt werden.
Zugangsvoraussetzung:
Für Übungsleiter B

Termin
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

19. + 20.10.2024
Maichingen

16 LE
Dagmar Dautel
05.10.2024
100,00 €

Prävention Erwachsene: Stoffwechseltraining

F  + G
GF-93-1800-0-0532/24

Beckenbodenprobleme, Schwäche des Bindegewebes und 
Venenprobleme lassen sich durch Training günstig beein- 
fl ussen. Dazu gehören Kräftigungsübungen, das Setzen 
sensomotorischer Reize, spezielle Übungen und Lagerun-
gen zur Entstauung und Anregung des venösen Rückfl usses. 
Schwere Beine fühlen sich leichter an und der Druck auf den 
Beckenboden wird reduziert. Im theoretischen Teil wird ein 
Überblick über die komplexen Strukturen des Beckenbodens  
und über alltagstaugliche Maßnahmen gegeben.

Termin:
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

09.11.2024
Gültstein

10 LE
Ute Heck
25.10.2024
67,50 €

Beckenboden- und Venentraining

F  + G
GF-93-1200-0-0588/24

 15.-17. März 2024 Gerätturn.Symposium SpOrt Stuttgart

 25.-27. April 2024 Jugendsportkongress Stuttgart SpOrt Stuttgart

 14. September 2024 Fachtagung Gerätturnen SpOrt Stuttgart

 15. September 2024 Fachtagung Trampolinturnen Kunst-Turn-Forum Stuttgart

 28. September 2024 Fachtagung Dance SpOrt Stuttgart

 23.-24. November 2024 Fitness Convention Stuttgart SpOrt Stuttgart

 05.-09. August 2024 TurnCamp für Kids STB Campus Bartholomä

 12.-16. August 2024 TurnCamp für Kids STB Campus Bartholomä

B  2024
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Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

Fortbildungen – Turngau Stuttgart

Der DTB Basisschein richtet sich an alle, die das Trampolin-
turnen anbieten möchten, ohne jedoch zwingend in Richtung 
Wettkampfsport gehen zu wollen. In der viertägigen Ausbil-
dung vermitteln wir u.a. den sicheren Auf- und Abbau der 
Geräte, wichtige Sicherheitsvorkehrungen und die Methodik 
verschiedener Grundsprünge (Stand-, Fuß- und Sitzsprünge, 
Salto vor- und rückwärts, Barani) mit und ohne aktive Hilfe-
stellung.

T
TA-93-0400-0-0526/24

Termin:
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

13. + 14.01.2024
Tivoli Halle Stuttgart

20 LE
Carola Bugert + Martina Braden
13.12.2023
90,00 €

Trampolin Basisschein I

Kennenlernen und Erlernen der Elemente am Boden,
Balken P7-P9 sowie die Hilfestellung am Gerät zum
Erlernen der Elemente.

Termin
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

23.03.2024
Leinfelden-Echterdingen

10 LE
Monika Siebrecht
09.03.2024
67,50 €

P7 - P9 Boden und Balken

Ziel des Basisschein ist es, dir das wichtigste Handwerks-
zeug für das Trampolinturnen an die Hand zu geben und 
somit den Sportlern ein gefahrloses Üben mit viel Spaß zu 
ermöglichen. Für den Erwerb des Basisscheins ist eine akti-
ve Teilnahme, insbesondere das Üben der aktiven Hilfestel-
lung auf dem Trampolin, unbedingt erforderlich.
Der Basisschein kann bereits ab 14 Jahren besucht werden 
und ist Teilnahmevoraussetzung für die Trainer/in C-Aus-
bildung Trampolinturnen. Er stellt den ersten Baustein der 
Ausbildung dar.

T
TA-93-0400-0-0527/24

Termin:
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

24. + 25.02.2024
Tivoli Halle Stuttgart

20 LE
Carola Bugert + Martina Braden
24.01.2024
90,00 €

Trampolin Basisschein II

Fehler erkennen, analysieren, korrigieren, vermeiden

Termin:
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

08.06.2024
Magstadt

10 LE
Rainer Schrempf
24.05.2024
67,50 €

Roter Faden Teil 4: Fehler kosten Zeit

G
TF-93-0100-0-0533/24

G
TF-93-0100-0-0584/24
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Fortbildungen – Turngau Stuttgart

Alle Kleingeräte sind in der Nutzung sehr handlich und prak-
tisch. Trotz der überschaubaren Größe erzielst du mit den 
Kleingeräten sichtbare Erfolge. Es lassen sich intensive und 
vielfältige Workouts absolvieren. Nicht nur Muskelgruppen 
lassen sich eff ektiver trainieren, du kurbelst auch die Fett-
verbrennung an und trainierst das Gleichgewicht bzw. die 
Koordination.

G
TF-93-0100-0-0534/24

Termin:
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

21.09.2024
Turngau Stuttgart

10 LE
Katrin Sachse
07.09.2024
67,50 €

ABC des Gerätturnen

Kennenlernen und Erlernen der Elemente am Sprung
und Stufenbarren P7-P9 sowie die Hilfestellung am Gerät.

Termin
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

12.10.2024
Weil im Schönbuch

10 LE
Monika Siebrecht
28.09.2024
67,50 €

P7 - P9 Sprung und Stufenbarren 

Kugelbewegungen (Kugeln, Schleudern) und Schwung-
schulung an den Ringen (Beweglichkeit Schulter), Abgänge 
(Ringe/Reck/Barren) trainieren ohne Grube, Schrauben am 
Boden. Kasamatsu Vorbereitung ohne Sprunggrube
Felge in den Handstand am Barren Kippbewegungen am 
Barren. Vom einfachen Schwingen zur Riesenfelge zielge-
richtetes Beweglichkeitstraining

G
TF-93-0100-0-0586/24

Termin:
Ort:

Umfang:
Referent:
Meldeschluss:
Meldegebühr:

29.09.2024
Gärtringen

10 LE
Lovis Spieß
15.09.2024
67,50 €

Ganzheitliches Turn- und Beweglichkeitstraining 
für Sprung, Ringe, Barren und Reck

G
TF-93-0100-0-0587/24
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Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.deWeitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

Pfl ichtfortbildung für alle Kampfrichter mit gültiger D-Lizenz
P-Stufen zur Verlängerung der Lizenz.

K  G  
F  D-L  

Termin:

Ort:

Referent
Meldeschluss:
Mindestteilnehmerzahl:

GymNet:
Meldegebühr:

16.02.2024

online

Nick Ackermann
11.02.2024
10

KF-93-0100-0-0011/24
25,00 €

Kampfrichterfortbildung D-Lizenz männlich

Fortbildungen – Turngau Stuttgart

Die Ausbildung schließt mit der Gaulizenz „D“ ab. Es
werden an allen Geräten die Übungen P1 - P10 geschult.

K  G  
A  

Termin:

Ort:

Referent
Meldeschluss:
Mindestteilnehmerzahl:

GymNet:
Meldegebühr:

13.-14.01. 2024
14.01.2024 Prüfung
Renningen, 

Nick Ackermann
08.01.2024
10

KA-93-0100-0-0010/24
60,00 €
incl. Kampfrichterbuch und T-Shirt

Kampfrichterausbildung D-Lizenz männlich

Pfl ichtfortbildung für alle Kampfrichter mit gültiger D-Lizenz 
P-Stufen zur Verlängerung der Lizenz.

K  G  
F  D-L  

Kampfrichterfortbildung D-Lizenz weiblich

Termin:
Meldeschluss:
GymNet:

18.02.2024
22.01.2024
KF-93-0100-0-0001/24

Referent:
Ort:

Meldegebühr:

Ulrike Heckele und Team
Grabenrain-Halle
Ahornstrasse, 71088 Holzgerlingen
25,00 €

Termin:
Meldeschluss:
GymNet:

28.02.2024
12.02.2024
KF-93-0100-0-0002/24

Die Ausbildung schließt mit der Gaulizenz „D“ ab. Es
werden an allen Geräten die Übungen P1 - P10 geschult.

K  G   
A  

Termin:

Ort:

Referent:
Meldeschluss:
Mindestteilnehmerzahl:

GymNet:
Meldegebühr:

13. -15. 09 2024
15. 09.2024 Prüfung
Grabenrain-Halle
Ahornstrasse, 71088 Holzgerlingen

Ulrike Heckele und Team
02.09.2024
10

KA-93-0100-0-0003/24
60,00 €
incl. Kampfrichterbuch und T-Shirt

Kampfrichterausbildung D-Lizenz weiblich
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Ausbildungsstruktur im Schwäbischen Turnerbund

Vorstufenqualifikation 

Ausbildung Trainerassistent/in, Übungsleiterassistent/in bzw. Schülermentor/in

bereits ab 14 Jahre kann die Ausbildung zum Übungsleiter-
assistent bzw. Trainerassistent besucht werden, somit bietet
diese Ausbildungsform eine gute Möglichkeit erste Fach -
kenntnisse zu erwerben.
Diese bringen für die Übungsleiter/Trainer C-Ausbildung
einen Wissensvorsprung, Zeitersparnis bei den Online-Inhalten
und Rabatt auf das Grundmodul.

1. Lizenzstufe

Ausbildung Übungsleiter/in C bzw. Trainer/in C
ab 16 Jahre Das neue Ausbildungssystem bietet euch die
Möglichkeit, teilweise die Inhalte ganz bequem von zu Hause
aus durch die E-Learning Plattform zu erarbeiten.
Nähere Informationen im STB Jahresprogramm Seite 08 -15

2. Lizenzstufe 

Ausbildung Übungsleiter/in B
Aufbauend auf die C-Lizenz werden in dieser Ausbildung
die aktuellen Kenntnisse in dem jeweiligen Bereich vertieft.

LANDES
TURNFEST

PRÄSENTIERT VON

LLAANNDDESTTUURRNNNFEESSTT.OORRGGG

30 MAI – 2 JUNI 2024

SCHWÄBISCH. 
SPORTLICH. 
SCHUSSENTAL.
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Ausbildung Übungsleiter/in und Trainer/in

Neu:
Die absolvierte Ausbildung zum Übungsleiterassistenten bietet dir folgende Vorteile auf dem Weg zur Übungsleiter C-Lizenz:
Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den Online-Inhalten der C-Lizenz und 45,00 € Rabatt auf das Grundmodul (Gültigkeit: 3 Jahre).

Übungsleiter-Assistent Kinderturnen
 Datum Ort Leitung Anmelde-Nummer Turngau
 03.02.+04.02.2024  Lehrteam STB KA-82-2201-0-0569/24 Heilbronn
 24.02.+25.02.2024  T. Dambacher, S. Dambacher KA-92-2201-0-0510/24 Staufen
 09.03.+13.04.2024 Freudenstadt I. Anders, A. Weishaar KA-91-2201-0-0432/24 Schwarzwald
 23.03.+24.03.2024 Besigheim Regio-Zentrum Nicole Layher KF-85-2201-0-0493/24 Neckar-Enz
 04.05.+05.05.2024 Berkheim Ute Billerbeck KA-86-2201-0-0479/24 Neckar-Teck
 21.09.+22.09.2024 Schorndorf-Haubersbronn K. Schöninger-Hägele KA-90-2201-0-0092/24 Rems-Murr
 19.10.+20.10.2024  Jettingen Coco Ziegler KA-93-2201-0-0529/24 Stuttgart
 26.10.+27.10.2024 Öhringen A. Höpfer, C.Schwarz, S.Federolf KA-83-2201-0-0380/24 Hohenlohe
 16.11.+17.11.2024  S.Dambacher, T. Dambacher KA-89-2201-0-0551/24 Ostwürttemberg
 07.12.+08.12.2024 Metzingen K. Schöninger-Hägele KA-81-2201-0-0431/24 Achalm

Trainer-Assistent Gerätturnen
 Datum Ort Leitung Anmelde-Nummer Turngau
 09.03.+10.03.2024  Lehrteam STB TA-87-0101-0-0488/24 Nordschwarzwald
 09.03.+10.03.2024 Freudenstadt Aileen Weishaar TA-91-0101-0-0433/24 Schwarzwald
 09.03.+10.03.2024 Leonberg Nina Ruf TA-93-0101-0-0528/24 Stuttgart
 04.05.+05.05.2024 Berkheim Renate Weber TA-86-0101-0-0465/24 Neckar-Teck
 08.06.+09.06.2024  Nina Ruf TA-82-0101-0-0183/24 Heilbronn
 15.06.+16.06.2024 Schorndorf-Haubersbronn Monika Siebrecht TA-90-0101-0-0069/24 Rems-Murr
 28.09.+29.09.2024 Esslingen Lehrteam STB TA-86-0101-0-0466/24 Neckar-Teck
 19.10.+20.10.2024 Besigheim Nicole Layher TA-85-0101-0-0502/24 Neckar-Enz

 Trainer-Assistent Rhönrad
 Datum Ort Leitung Anmelde-Nummer bei
 02.03.+03.03.2024 STB-Campus Bartholomä Sabrina Baur TA-10-0301-0-0052/24 STB

Trainer-Assistent Parkour
 Datum Ort Leitung Anmelde-Nummer bei
 25.03.+26.03.2024 STB-Campus Bartholomä Christian Balkheimer TA-10-0501-0-0278/24 STB

Trainer-Assistent Gymnastik/Rhythmus/Tanz
 Datum Ort Leitung Anmelde-Nummer Turngau
09.03.-10.03.2024  Öhringen Teresa Laura Geiger TA-83-1701-0-0333/24 Hohenlohe

ÜBUNGSLEITER-ASSISTENTEN-AUSBILDUNG

TERMINE, 
AUSSCHREIBUNGEN 
UND ERGEBNISSE:

stb.de/turnsportarten
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Lehrgänge anderer Turngaue und des STB in der Nähe

Fortbildungen aus dem Bereich Kinderturnen/Eltern-Kind-Turnen
 Datum Titel Ort Referent/in
 27.01. Bewegungs-ABC meets Turnbeutelbande SpOrt Stuttgart Hannah Kron, Julia Metzger
 02.03. Yoga für Kinder Kunst-Turn-Forum Anke Schüler
 06.04. Bewegungsmix für Kids im Vorschulalter Berkheim Ute Billerbeck
 06.04. Turnstunden mit Bewegungssticks und Alltagsmaterialien SpOrt Stuttgart Nicole Layher
 13.04. Fitte Mütter - fi tte Babys Berkheim Ute Billerbeck
 13.04. Kreativer Kindertanz – bunt, fröhlich, frei SpOrt Stuttgart Anne-Kathrin Tätz
 13.04. Bewegte Kommunikation – einfache und verständliche Sprache Schorndorf-Haubersbronn Karin Schöninger-Hägele
 27.04. Bewegungslandschaften und Spiele Ludwigsburg  Monika Siebrecht
 11.05. Fortbildungsr. Thema Eltern - Modul 2: Rolle des Übungsleitenden SpOrt Stuttgart Karin Schöninger-Hägele
 08.06. Abenteuer Turnhalle – Spiel, Spaß und Bewegung Turngau Nordschwarzwald N.N.
 08.06. Ab nach draußen: „Turni auf Weltreise“ Schorndorf-Haubersbronn Stefanie Wanner
 15.06. Alles was fl iegt Turngau Stuttgart Emilia Suhm

Fortbildungen aus dem Bereich GYMWELT
 Datum Titel Ort Referent/in
 13.01. Pilates&Yoga - Inspirationen aus der Faszien und Yogawelt SpOrt Stuttgart Marion Zeizel
 20.01. Fitness Gesundheit - Beckenbodentraining für Frauen SpOrt Stuttgart Katja Hambrecht
 03.02. Fitness Gesundheit - Primordial Qigong Kunst-Turn-Forum Sandra Eckstein
 11.02. Fitness Gesundheit - Ballett Grundbasis SpOrt Stuttgart Jutta Scholz
 23.02. Pilates&Yoga - Pilates pure Basic Kunst-Turn-Forum Sabine Schneider
 24.02. Ältere - Fünf Esslinger SpOrt Stuttgart Michaela Böhme
 02.03. Fitness Gesundheit - Feldenkrais SpOrt Stutgart Andrea Elsäßer
 09.03. Fitness Gesundheit - Der große Bodyweight- und Workout-Mix SpOrt Stuttgart Heiko Stein
 12.04.  Fitness Gesundheit - Fit von Kopf bis Fuß Berkheim N.N.
 20.04. Fitness Gesundheit - Fitnes-Mix SpOrt Stuttgart Juta Schick 
 20.04. Ältere - Mental Mobil – Fitness für die grauen Zellen SpOrt Stuttgart Vera Thumsch

Fortbildungen aus dem Bereich Sportarten
 Datum  Titel Ort Referent/in
 17.02. Kürübungen am Boden Esslingen Zollberg Jasmin Schüler
 10.03. Sprungelemente P6 bis P10, wir rocken das! SpOrt Stuttgart Nicole Layher
 16.03. Grundelemente Gerätturnen Ludwigsburg Monika Siebrecht
 06.04. Holmwechsel am Stufenbarren Berkheim Renate Weber
 13.04. Sprung – Tsukahara und Yurchenko Berkheim Carolin Steinkönig, Nina Ruf
 20.04. Pfl ichtfortbildung Gerätturnen weiblich und männlich SpOrt Stuttgart C.Mühlberger, R.Schrempf, 
    R. Weber
 15.06. Barren Elemente P6 bis P10, wir rocken das! SpOrt Stuttgart Nicole Layher
 19.10. Mini- und Großtrampolin Berkheim Lehrteam STB
 13.10. Trainerfortbildung Handgerät Seil SpOrt Stuttgart Lidiia Steinhilber
 12.10. Trainerfortbildung Rope Skipping SpOrt Stuttgart Melina Heinkel
 30.11. Trainerfortbildung Trampolinturnen C-Lizenz Ruit Annika Strobel

EUROPEAN FITNESS BADGE
Eine dreistufi ge Auszeichnung für einen gesundheitsfördernden 
Fitness-Status: Bilde dich jetzt zum EFB-Instructor aus!

FITNESS-BADGE.EU
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Lehrgänge anderer Turngaue und des STB in der Nähe

Schülermentoren Ausbildung (ab 15 Jahre)

Die Schülermentoren-Ausbildung ist ein Konzept, das zwischen dem LSV Baden-Württemberg und dem Ministerium für Kultus, 
Jugend u. Sport abgestimmt wurde. Ziel der Ausbildung ist es, die Schüler zu befähigen, eine Gruppe im Rahmen von Projekten 
wie z.B. Pausensport, Arbeitsgemeinschaften, Wettkämpfen usw. eigenständig zu leiten und zu betreuen.
Die Anmeldung erfolgt über die Schule (Nähere Informationen unter km-bw.de)

Gymnastik, Rhythmus, Tanz
 22.-26.01.2024 Umfang: 40* Lerneinheiten Ort: Landessportschule Ruit
 Meldenummer: GA-10-1703-0-0034/24  Christian Balkheimer

Fitness und Gesundheit Erwachsene
 05.-09.02.2024 Umfang: 40* Lerneinheiten Ort: Landessportschule Ruit
 Meldenummer: GA-10-1203-0-0277/24  Katharina Giebel

Breitensport Gerätturnen
 04.-08.03.2024 Umfang: 40* Lerneinheiten Ort: Landessportschule Ruit
 Anmeldung: über die Schule/KM-BW  Solveig Hennes

* Die Ausbildung zum Schülermentor wird auf die jeweilige Ausbildung zum Übungsleiter bzw. Trainer C-Lizenz angerechnet.

Der Weg zur Lizenzverlängerung

Um keinen Gültigkeitszeitraum zu verschenken, sollte die Lizenzverlängerung im letzten Quartal 
der Gültigkeit beantragt werden.

Organisatorischer Ablauf:

1. Fortbildungen besuchen (Fortbildungen privater und kommerzieller Anbieter werden nicht anerkannt)
 C-Lizenz: Gesamtumfang 20 Lerneinheiten, davon mindestens 10 fachspezifi sche Lerneinheiten
 B-Lizenz: 15 fachspezifi sche Lerneinheiten

2. Fortbildungen beim STB einreichen
 per E-Mail an die STB Geschäftsstelle in Stuttgart lizenzen@stb.de
 Einzureichen sind:

• Übungsleiterausweis (sofern noch vorhanden) ansonsten Lizenzbezeichnung und -nummer
• Teilnahmebescheinigungen
• Änderungen der Anschrift oder Kontaktdaten

REFERENTEN GESUCHT
Werde Referent/in im Aus- und Fortbildungsbereich des STB!

stb.de/bildung/referentenbereich
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TURNGAU STUTTGART 2024

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

 Termin: 15. Juni 2024
  Weil im Schönbuch

 Info: Turngau Stuttgart, Geschäftsstelle,
  Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart

Gau-Kinderturnfest 2024

für alle Vereine im Turngau Stuttgart

Termin:  30.06.2024

Ort: Renningen

Mehrkampf-Cup

Wettkampf-Ausschreibungen Gerätturnen

Bezirksmeisterschaften Gerätturnen und Hallenturnfest

für Bezirk Stuttgart/Filder*  Termin:  09. März 2024
 Ort: in Sielmingen
  Sporthalle Seestraße

für Bezirk Gäu-Schönbuch*  Termin: 02. März 2024
 Ort: in Rutesheim
  Sporthallen Bühl

Gaufi nale VR -Talentiade P-Stufen Einzel (Gerätturnen) und Gaufi nale

Turnerinnen Termin: 13.04.2024
 Ort: in Weil im Schönbuch
  
Turner Termin: 13.04.2024
 Ort: in Magstadt
  
Turngau Kinder-Cup‘s
 Termin: 08.06.2024
 Ort: Bondorf

Mannschaftswettkämpfe P-Stufen

Gaufi nale weiblich Termin: in Abstimmung
Gaufi nale männlich Termin: 20.07.2024 Maichingen

Wettkampf-Ausschreibungen Gau-Kinderturnfest 2024

* Die Einteilung Stuttgart/
Filder - Gäu/Schönbuch
gilt nur für weiblich.

Für männlich wird nach 
Meldeschluss die Eintei-
lung auf die Wettkampforte 
vorgenommen.
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TURNGAU STUTTGART 2024

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

Rhönradturnen
 Impressionen
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TURNGAU STUTTGART 2024

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

Gaufi nale Wettkampfgymnastik

Bei Redaktionsschluss lagen die Wettkampftermine noch nicht vor
 

Wettkampf-Ausschreibungen Wettkampfgymnastik

Wettkampf-Ausschreibungen Rhönrad

Bei Redaktionsschluss lagen die Wettkampftermine noch nicht vor

Wettkampf-Ausschreibungen Rope Skipping

Wettkampf-Ausschreibungen Trampolinturnen

Alle Ausschreibungen und Informationen zu den Wettkämpfen Rope Skipping
werden auf www.stb.de in der Rubrik Sportarten im Bereich Wettkämpfe veröff entlicht.

Bei Redaktionsschluss lagen die Termine des Turngau noch nicht vor

JETZT ANMELDEN!

STB.DE/MENTALMOBIL

MENTAL MOBIL
Fitness für die grauen Zellen

Du erfährst in dieser Tagesfortbildung, 
wie du Gedächtnistraining in 
unterschiedliche Stundenbilder 
einbindest. 
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TURNGAU STUTTGART 2024

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

CHALLENGE 2024 - Turnerinnen aufgepasst!

NEUER LK-WETTKAMPF IM TURNGAU STUTTGART

Ab 2024 bietet der Turngau Stuttgart einen off enen Geräte-
wettkampf im Bereich modifi zierte Kür (LK) ab AK 10 Jahren an.

Die Auswertung erfolgt gerätebasiert.
Die Turnerinnen haben die Möglichkeit, je nach Können und
persönlicher Präferenz,an einem oder bis zu 4 Geräten während 
des Wettkampftags anzutreten.

Wir heißen Turnerinnen aus dem Turngau Stuttgart und aus
anderen Turngauen herzlich willkommen und sind gespannt
darauf, ob ihr die Challenge 2024 annehmt.

Die detaillierte Ausschreibung wird ab Januar 2024 auf unserer
Homepage verfügbar sein.

Neuer LK-Wettkampf im Turngau Stuttgart
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TURNGAU STUTTGART 2024

Allgemeine Geschäftsbedingungen Turngau Stuttgart e.V. 
(Stand 17.11.2022; gültig für alle Maßnahmen ab 01.01.2023)

 1 ANMELDUNG
 1.1 Für Aus- und Fortbildungen des Turngau Stuttgart e.V. ist für eine Teilnahme eine Mitgliedschaft in einem Sportverein zwingend erforderlich (Ausnahme 
  sind Maßnahmen, die mit den Kursnummern KA-93 oder KF-93 beginnen, vgl. DTB GymNet).
 1.2 Die Anmeldungen zu einer Bildungsmaßnahme erfolgen über GymNet. Die verbindlichen schriftlichen oder Online-Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
  des Posteingangs berücksichtigt. Dies betrifft auch die Aufnahme in etwaige Wartelisten. Ein Vertrag kommt erst mit Bestätigung des Turngau Stuttgart e.V.
  zustande.
 1.3 Eine unvollständig ausgefüllte oder unleserliche schriftliche Meldung wird nicht angenommen. Für schriftliche Anmeldungen wird eine Bearbeitungsgebühr
  von 5,00 € erhoben. 
 1.4 Die Anmeldungen zu einem Wettkampf/Wettbewerb erfolgen über GymNet. Bei schriftlichen Meldungen wird eine Bearbeitungsgebühr von 3,00 € pro
  Teilnehmer erhoben, bei Gruppen und Mannschaften die Summe der Gruppen- bzw. Mannschaftsteilnehmer.

 2 MELDETERMINE, NACHMELDUNGEN
 2.1 Meldetermin für die Teilnahme an den Aus- und Fortbildungen/Seminaren ist jeweils vier Wochen vor Lehrgangsbeginn. Der Turngau Stuttgart e.V. behält
  sich bis zu diesem Zeitpunkt eine Absage oder eine Zusammenlegung von verschiedenen Lehrgängen vor, sofern eine Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht 
  wird.
 2.2 Nachmeldungen oder Änderungen nach dem offi ziellen Meldeschluss werden, so lange noch Plätze frei sind, angenommen, aber mit einer Bearbeitungsgebühr 
  in Höhe von 10,00 € belegt.
 2.3 Der Meldetermin für die Teilnahme an Wettkämpfen ist bindend und den jeweiligen Ausschreibungen zu entnehmen. Die Ummelderegelungen sind in der 
  jeweiligen Wettkampfausschreibung vermerkt Alle Ausschreibungen, Ergänzungen, Änderungen und weiterführende Hinweise sind immer aktuell unter
  www.turngau-stuttgart.de und auch im Jahresprogramm des Turngau Stuttgart zu fi nden. 

 3 TEILNEHMERGEBÜHREN BEI BILDUNGSMAßNAHMEN
 3.1 Teilnehmer/innen an Fortbildungen des Turngau Stuttgart e.V., die nicht aus dem Verbandsgebiet des Schwäbischen Turnerbundes e.V. stammen, aber Mitglied
  eines Vereins sind, müssen einen um 20,00 € erhöhten Teilnehmerbeitrag entrichten.
 3.2 Die Teilnahmegebühren beinhalten die Teilnahme. Wenn weitere Leistungen in den Teilnahmegebühren enthalten sind, ist dies separat ausgewiesen.

 4 STORNIERUNGEN, ABSAGEN BEI BILDUNGSMAßNAHMEN
 4.1 Etwaige Absagen seitens des Teilnehmers haben schriftlich zu erfolgen (Post, Fax oder E-Mail). 
 4.2 Eine Abmeldung/Absage bei Aus- und Fortbildungen bis 3 Monate vor Lehrgangsbeginn ist kostenfrei möglich. Eine Abmeldung/Absage bei Aus- und Fort -
  bildungen bis 31 Tage vor Lehrgangsbeginn wird mit 10,00 € berechnet. Eine Abmeldung/Absage vom 30. Tag bis zum 3. Tag vor Lehrgangsbeginn wird
  bei eintägigen Veranstaltungen mit 15,00 €, bei mehrtägigen Veranstaltungen mit 30,00 € in Rechnung gestellt. Ab dem 2.Tag vor Lehrgangsbeginn und bei  
  Nichterscheinen wird die volle Teilnehmergebühr fällig.
 4.3 Krankheitsbedingte (auch durch ärztliches Attest bescheinigte) Absagen/Stornierungen entbindet den/die Teilnehmer/in nicht von der Begleichung der
  Stornierungsgebühr.

 5 WETTKÄMPFE
 5.1 In den detaillierten Ausschreibungen aller Wettkämpfe/Wettbewerbe sind alle Regelungen zun den Altersklassen, Start- und Meldebedingungen, Melde- 
  gebühren , Meldeschlüsse, Strartrechte , sowie Kampf- und Schiedsrichterregelungen enthalten..
 5.2 Eine Abmeldung vor Meldeschluss ist kostenfrei möglich. Nach dem Meldeschluss und bei Nichtteilnahme muss das vollständige Meldegeld bezahlt werden.
 5.3 Für alle Wettkämpfe, die in der detaillierten Ausschreibung ein Startrecht vorschreiben, muss das Startrecht bei der Meldung eingetragen sein, ohne gültiges  
  Startrecht kann die Meldung nicht erfolgen.
 5.4 Zu allen Wettkämpfen, zu denen der Einsatz von Kampf- bzw. Schiedsrichter/innen erforderlich ist, sind Kampf- bzw. Schiedsrichter/innen verbindlich
  namentlich zu melden. Die Anzahl und Lizenz derselben ist der jeweiligen Wettkampfausschreibung zu entnehmen. Wettkampfmeldungen ohne Kampfrichter-
  meldungen werden nicht angenommen. Für das Nichterscheinen jedes eingesetzten Vereinskampfrichters wird ein Ordnungsgeld in Höhe von 100,00 €
  erhoben. Zieht der Verein nach Meldeschluss seine Wettkämpfer zurück, bleibt die Kampfrichtermeldung trotzdem bestehen.

 6 BEZAHLUNG
 6.1 Die Bezahlung der Teilnehmergebühren / Meldegelder ist ausschließlich über eine Bankeinzugsermächtigung möglich.
 6.2 Die Teilnehmergebühren / Meldegelder werden am 20. des Folgemonats nach Beginn des Lehrgangs / nach dem Wettkampf vom angegebenen Konto
  abgebucht. 
 6.3 Die Rücküberweisung und erneute Abbuchung der Teilnehmergebühr, verursacht durch die Angabe eines falschen Kontos durch den Melder, werden mit einer
  Bearbeitungsgebühr von 5,00 € belegt. 
 6.4 Änderungen der bei Anmeldung angegebenen Bankverbindung müssen bis spätestens 14 Tage vor Einzugstermin vorliegen, sonst können diese nicht mehr
  berücksichtigt werden. 
 6.5 Bankgebühren, die durch Rücklastschriften (z.B. durch eine Kontounterdeckung oder durch die Angabe einer falschen Bankverbindung) entstehen und vom 
  Melder verursacht wurden, müssen in der entstandenen Höhe von diesem getragen werden. 

 7 HAFTUNG
 7.1 Sollte der Turngau Stuttgart, aus Gründen die er zu vertreten hat, Maßnahmen nicht durchführen, so beschränken sich die Ansprüche der Teilnehmer – außer
  im Falle von Vorsatz und grober Fahrlässigkeit – auf die Rückerstattung der Teilnehmergebühr/des Meldegelds. 
 7.2 Der Turngau Stuttgart haftet grundsätzlich nur für Vorsatz und/oder grobe Fahrlässigkeit. Weitere Ansprüche sind ausgeschlossen. 
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TURNGAU STUTTGART 2024

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

 8 SONSTIGES
 8.1 In Einzelfällen (z.B. Erkrankung) kann der Veranstalter die Leitung eines Lehrganges ändern und einen anderen Referenten mit dieser Aufgabe betrauen.
 8.2 Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer entsprechend des geltenden Bundesdatenschutzgesetzes damit einverstanden, dass seine Daten mittels EDV 
  unter Beachtung des Datenschutzgesetzes verarbeitet und innerhalb des Turngau Stuttgart und Schwäbischen Turnerbundes verwendet werden.
 8.3 Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages ungültig sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen unberührt. Anstelle der
  ungültigen Bestimmungen soll die gesetzliche Regelung gelten.

 9 DATENSCHUTZ
 9.1 Die Veröffentlichung personenbezogener Daten von Teilnehmer/innen von Wettkämpfen (Wettkampfergebnisse – Name, Jahrgang, Verein, Ergebnis) im Inter-
  net oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Print- und Online-Medien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Verbandes
  (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des Verbandes besteht in der Information der Öffentlichkeit durch Berichterstattung über die 
  Aktivitäten des Verbandes. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der 
  Berichterstattung über sportliche Ergebnisse des Verbandes veröffentlicht. Weitere Hinweise fi nden Sie in unserem Datenschutzhinweis – 
  und unter http://www.turngau-stuttgart.de sowie im jeweils aktuellen STB Jahres programm.
 9.2 Ihr Ansprechpartner: Geschäftsstelle des Turngau Stuttgart: Katja Gassner, E-Mail: info@turngau-stuttgart.de.
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Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de

Was bieten die Vereine des Turngau Stuttgart 2024?

Dies ist eine Frage, die dem Turngau immer wieder gestellt wird und die mit den uns zur Verfügung stehenden Informati-
onen leider nicht zu beantworten sind. Damit geht eine Chance zur Werbung für die Vereine des Turngaues verloren. Wir 
bitten die Vereine darum recht herzlich, uns die folgenden Fragen zu beantworten:

Verein:
Vorsitzende/r:
(bitte Namen und Anschrift angeben)

Kassenwart/in:
(bitte Namen und Anschrift angeben)

Geschäftsstelle:
(bitte Namen und Anschrift angeben)

Abteilungsleiter/in Turnen:
(bitte Namen und Anschrift angeben)

Kinderturnwart/in:
(bitte Namen und Anschrift angeben)

Frauenturnwart/in:
(bitte Namen und Anschrift angeben)

Ansprechpartner/in Ältere:
(bitte Namen und Anschrift angeben)

Ansprechpartner/in Gesundheit:
(bitte Namen und Anschrift angeben)

Internet-Adresse des Vereins:
(für Link von Turngau-Internetseite auf Vereins-Internetadresse)

E-mail Adresse des Vereins:

Telefon und Fax:

Der Verein bietet folgende Angebote:
Allg. Angebote spez. Angebote weitere Angebote
□ Elementarbereich □ Gerät- und Kunstturnen □ Gesundheitsbereich
□ Kinderturnen □ Gymnastik und RG □ Fitnessbereich
□ KISS □ Mehrkämpfe □ Pluspunkt-Angebote
□ Angebote Jugendliche □ Trampolinturnen □ Fit und Gesund-Angebote
□ Angebote für Frauen □ Rhönradturnen □ Rehabilitation
□ Angebote für Männer □ Gruppenwettbewerbe □ Herzsport
□ Angebote gem. Gruppen □ Turnspiele □ Sport nach Krebs
□ Angebote für Ältere □ Tanzwettbewerbe □
□ Angebote Freizeit □ Talentschule □
□ Wandern und Skilauf □ Sportstudio im Verein □  

Wir benötigen:
□ 1 Info □ 2 Info’s □ 3 Info’s 

für unseren Verein an folgende Adresse:

Bitte umgehend zurücksenden an: Turngau Stuttgart, Geschäftsstelle, Fritz Walter Weg 19, 70372 Stuttgart, 
Tel: 0711-28077-828, Fax: 0711-28077-829, e-mail: info@turngau-stuttgart.de



Fachkraft fü
r

Bewegungserziehung 

(3-6) in der Kita

Ansprechpartnerin
Gudrun Bieg
E-Mail: bieg@stb.de | Tel.: 0711/49092-201

Wie kannst DU den Alltag der Kinder in  

der Kita bewegungsreicher gestalten?

Wie planst DU ein spannendes,  

abwechslungsreiches und effektives  

Bewegungsangebot?

Antworten gibt dir die:

Fachkraft fü
r  

Bewegungserziehung

Infos und  

Buchung:
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Ansprechpartner im Turngau Stuttgart 2024

Präsident Joachim Roth joachim.roth@turngau-stuttgart.de
Stellvertretender Präsident Michael Kless michael.kless@turngau-stuttgart.de
Vizepräsident Finanzen Jochen Bitzer jochen.bitzer@turngau-stuttgart.de
Vizepräsidentin Bildung/Kultur und Öffentlichkeitsarbeit Angelika Hassa angelika.hassa@turngau-stuttgart.de
Vizepräsident Freizeit- und Gesundheitssport Michael Kless michael.kless@turngau-stuttgart.de

Fachgebietsvorsitzender Gymnastik u. Rhythmische Gymnastik Jochen Bitzer jochen.bitzer@turngau-stuttgart.de
Fachgebietsvorsitzende Rhönrad Sibylle Jipp Rhoenrad_Fachgebietsvorsitzende@turngau-stuttgart.de
Fachgebietsvorsitzende Trampolinturnen Susanne Stark susanne.stark@turngau-stuttgart.de
 Moritz Stark moritz.stark@turngau-stuttgart.de
Fachgebietsvorsitzender Faustball und Turnspiele Christian Schwarz chris.schwarz@turngau-stuttgart.de
Fachgebietsvorsitzende Rope Skipping Monika Jäkel monika.jaekel@turngau-stuttgart.de
Fachgebietsvorsitzende Gerätturnen Katrin Heilmann katrin.heilmann@turngau-stuttgart.de

Fachwartin Rhythmische Gymnastik Johanna Gabor johannagabor@gmx.de
Fachwartin Wettkampfgymnastik Lile Stojoska lile.s@arcor.de

Bezirkskinderturnwartin Katrin Heilmann wk-meldung@gmx.net
Rhönrad Wettkampfwartin  Sylvia Gehring Rhoenrad_Wettkampfwartin@turngau-stuttgart.de

Geschäftsstelle Leitung
Turngau Stuttgart Katja Gassner T 07 11/2 80 77-8 28  F 07 11/2 80 77-8 29
Fritz-Walter-Weg 19 (Im SpOrt)   info@turngau-stuttgart.de
70372 Stuttgart Geschäftszeiten:  Montag 14.00 – 18.00 Uhr und Donnerstag 10.00 – 14.00 Uhr
  weitere Termine nach Vereinbarung möglich

Ansprechpartnerin Fortbildung Sabine Müller-Windrich T 0 70 31/38 41 60 F 0 70 31/46 99 15
Wildbader-Strasse 25  fortbildung@turngau-stuttgart.de
71069 Sindelfi ngen

TERMINE, 
AUSSCHREIBUNGEN 
UND ERGEBNISSE:

stb.de/turnsportarten

Es sind Ämter im Turngau nicht besetzt - Wir heißen Euch willkommen und wir freuen uns auf  Euch



TURN-ELITE
          LIVE IN STUTTGART           
     15 –17 MÄRZ 2024
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