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TURNGAU STUTTGART 2026

TERMINE im Turngau Stuttgart

WETTKAMPFE Geratturnen und Mehrkampf

DATUM WETTKAMPF
14.03.2026 Bezirkshallenturnfest
14./15.03.2026 Bezirkshallenturnfest
18.04.2026 Gaufinale P-Stufen Einzel weiblich
18.04.2026 Gaufinale P-Stufen Einzel ménnlich
25.04.2026 Mehrkampf-Cup
12.07.2026 Gaukinderturnfest
19.07.2026 Gaufinale P-Stufen Mannschaft mannlich
VERANSTALTUNGEN
DATUM VERANSTALTUNG
23.01.2026 Infoabend Kinderschutz Umgang Social Media
18.04.2026 Tobetag
04.06.2026 Minigolf mit Turngerate
13.06.2026 Landestumtag
BILDUNGSMARNAHMEN
DATUM AUSBILDUNGSINHALT
09.-11.01.2026 Ausbildung Kampfrichter Trampolinturnen Basislizenz
30.01.-01.02.2026 Ausbildung Kampfrichter Geratturnen mannlich
31.01.2026 Fortbildung Kampfrichter Geratturnen weiblich
15.02.2026 Fortbildung Kampfrichter Geratturnen weiblich
07.03.2026 Fortbildung Kampfrichter Geratturnen weiblich
17.-18.01.2026 Ausbildung Trampolinturnen DTB Basisschein Teil 1
07.-08.03.2026 Ausbildung Trampolinturnen DTB-Basisschein Teil 2
07.-08.03.2026 Ausbildung Trainerassistenten Geatturnen
13.03.2026 Ausbildung Kampfrichter Geratturnen mannlich
21.03.2026 Fortbildung Windelflitzer erobern die Halle
25.04.2026 Fortbildung Bewegungslandschaften kreativ & vielseitig
25.04.2026 Fortbildung Geratturnen- Mannerturnen
09.05.2026 Fortbildung Alltagsfitness,verletzungsfrei im Alltag
16.05.2026 Fortbildung Gymnastik fur Junggebliebene
13.06.2026 Fortbildung Pilates
11.-13.09.2026 Ausbildung Kamfprichter Geratturnen weiblich
19.09.2026 Fortbildung Turnen mit Képfchen
26.09.2026 Fortbildung ABC Geratturnen
10.10.2026 Fortbildung Faszien in Balance
10.-11.10.2026 Ausbildung Ubungsleiter Assistent*in Kinderturmen
17.10.2026 Fortbildung Potpourri fiir Altere
24.10.2026 Fortbildung Turnbank, Hocker kreativ genutzt
07.11.2026 Fortbildung Gerétturnen- Balkenschule
14.11.2026 Fortbildung Kinderturnen trifft auf Leichtathletik

ORT
Rutesheim
Sielmingen
Gultstein
Magstadt

Renningen

Renningen

Maichingen

ORT
Kunst-Turn-Forum
Maichingen
Giiltstein
Schmiden

ORT
Méhringen
Renningen
Holzgerlingen
Holzgerlingen
Holzgerlingen
Mahringen
Méhringen

Renningen
Ehningen
Weil der Stadt
Renningen
Nufringen

Ehningen

Holzgerlingen
Maichingen
Magstadt
Nufringen
Stetten / Fildern
Weilimdorf
Gultstein

Weil im Schénbuch

Vaihingen

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de



TURNGAU STUTTGART 2026

Fort- und Ausbildungen - Turngau Stuttgart

Fort- und Ausbildungs-Lehrgénge - werden zur Ubungsleiter-Lizenzverldngerung anerkannt

Das Fortbildungsangebot im Jahr 2026 bietet fiir jeden die Mdglichkeit, in seinem Bereich qualifizierte Anleitungen und
neue ldeen mitzunehmen, um sie im eigenen Verein umzusetzen. In der Zusammenstellung der Fortbildungsangebote
versuchen wir, dem grofRen Spekirum der Arbeit in unseren Vereinen gerecht zu werden, alle Altersbereiche abzudecken
und mit neuen Trends, bzw. bereits etablierten modernen Sportangeboten Anregungen zu geben. Der Schwerpunkt der
Fortbildungsangebote liegt im gesundheitsorientierten Sportangebot und den Lehrgdngen, mit denen neue Impulse in den
Kernsportarten Geratturnen und Gymnastik gesetzt werden kénnen.

Frihes und rechtzeitiges Anmelden wird notwendig sein, um eine Zulassung zu den Lehrgéngen zu bekommen.

AUSBILDUNG ZUM

TRAINER-ASSISTENT
TF-93-0101-1-0565/26
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Ausbildung Geratturnen

Der Trainerassistent bietet dir die ideale Alternative, wenn
du derzeit noch keine ganze Ausbildung besuchen kannst
oder du noch zu jung bist, um den Trainer C Geréatturnen
zu besuchen.

Mit dem Besuch des Trainerassistenten-Lehrgangs wird dir
ein guter Einstieg in die Trainerarbeit ermdéglicht. Du lernst
den Aufbau einer Trainingseinheit kennen und bekommst
das Handwerkszeug flr die methodische Hinflihrung erster
Elemente kennen. Auf diese Weise kannst du deine
Trainer im Verein gut und kompetent unterstitzen.

Die Vorteile der absolvierten Ausbildung zum Trainer-
assistenten: Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den
Online-Inhalten der C-Lizenz und 45,00 € Rabatt auf das
Grundmodul (Gultigkeit: 3 Jahre).

AUSBILDUNG ZUM
UBUNGSLEITER-ASSISTENTEN
KA-93-2201-1-0424/26
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Ausbildung Kinderturnen

Wir machen dich fit fir deinen Einstieg ins Kinderturnen,
egal ob als Helfer oder Gruppenleiter. Hier bekommst du
organisatorische und methodische Kenntnisse vermittelt
und erhaltst viele Bewegungs- und Spielideen fiir deine
Bewegungsstunden. Nach der Ausbildung nimmst du neue
Tipps, Tricks und mehr Sicherheit mit in deine Stunden.
Unterstitze deinen Verein als Helfer oder Gruppenleiter,
du wirst sehen, wie dankbar dir die Kinder sein werden.
Die Ausbildung dauert zwei Tage und richtet sich an
Personen die zeitlich nicht die Méglichkeit haben eine
Ubungsleiterausbildung zu machen und an Jugendliche
ab 14 Jahren, welche fiir die Ubungsleiter C Ausbildung zu
jung sind.

Die Vorteile der absolvierten Ausbildung zum Trainer-
assistenten: Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den
Online-Inhalten der C-Lizenz und 45,00 € Rabatt auf das
Grundmodul (Glltigkeit: 3 Jahre).

Zielgruppe: fiir Einsteiger ab 14 Jahren

Dauer: 20 LE

Ort: Turngau Stuttgart

Datum: 07.03.2026, 9.00 — 18.00 Uhr
08.03.2026, 9.00 — 18.00 Uhr

Referent: Nina Wilson

Teilnehmerbeitrag: 95,00 €

mit Gymcard 92,50 €

Meldeschluss: 21.02.2026

Zielgruppe: fr Einsteiger ab 14 Jahren

Dauer: 20 LE

Ort: Stetten / Fildern

Datum: 10.10.2026, 9.00 — 18.00 Uhr
11 10.2026, 9.00 — 18.00 Uhr

Referent: Monique Schneider

Teilnehmerbeitrag: 95,00 €

mit Gymcard 9250€

Meldeschluss: 10.09.2026

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de




TURNGAU STUTTGART 2026

Fortbildungen — Turngau Stuttgart

KINDERTURNEN

KF-93-2100-0-0563/26 iy -Eﬂ‘"
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Windelflitzer erobern die Halle

Spiel & Spal fur unsere Jungsten. Fur viele Familien ist es
die erste Begegnung mit dem Verein. Heute erfahrt ihr in
Theorie und Praxis, was es braucht, damit der Einstieg gut
gelingen kann. Hier kommen unterschiedlichste
Kleinmaterialien und Gerate zum Einsatz

KINDERTURNEN (6-10 JaHRe)
KF-93-2200-0-0550/26
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Bewegungslandschaft - kreativ & vielseitig

Kinder lieben es, sich zu bewegen — und mit fantasievollen
Bewegungslandschaften wird das Training zu einem echten
Abenteuer! Mit einfachen Geraten und variablen Stationen
entstehen abwechslungsreiche Bewegungswelten, die die
motorische Entwicklung unterstitzen und gleichzeitig jede
Menge Spal bringen — lassen Sie sich inspirieren und sam-
meln Sie neue Ideen fiir Inre Ubungsstunden!

Termin: 21.03.2026 Termin 25.04.2026

Ort: Ehningen Ort: Weil der Stadt

Umfang: 10 LE Umfang: 10 LE

Referent: Ulrike Deinafd Referent: Sofia Haffner

Meldeschluss: 07.03.2026 Meldeschluss: 04.04.2026

Teilnehmerbeitrag 72,50 € Teilnehmerbeitrag 7250 €

mit Gymcard 70,00 € mit Gymcard 70,00 €

KINDERTURNEN) k " KINDERTURNEN k .
KF-93-2200-0-0420/26 h,mm‘"“.‘" KF-93-2200-0-0567/26 g o0

Turnen mit Képfchen

Turnen macht schlau - insbesondere dann, wenn wir koordi-
nativ anspruchsvolle Bewegungsformen oder kognitiv kom-
plexe Aufgaben spielerisch in die Turnstunden einflielen
lassen. Wie das funktionieren kann, werden wir am Turnen
mit Képfchen-Tag herausarbeiten.

Termin 19.09.2026

Ort: Maichingen
Umfang: 10 LE

Referent: Monique Schneider
Meldeschluss: 05.09.2026
Teilnehmerbeitrag: 72,50 €

mit Gymcard: 70,00 €

ABC Gerétturnen

Im Mittelpunkt steht das methodische Erlernen von Grund-
elementen an den Geraten Reck/Barren, Boden und
Sprung. AuRerdem soll die Férderung koordinativer Fahig-
keiten thematisiert werden. Eine Kréaftigungseinheit fur ei-
nen stabilen Rumpf als Basis fiir jede Turnbewegung rundet
das Ganze ab.

Termin 26.09.2026
Ort: Magstadt
Umfang: 10LE
Referent: Katrin Sachse
Meldeschluss: 27.09.2026
Teilnehmerbeitrag: 72,50 €

mit Gymcard: 70,00€

3 Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de




TURNGAU STUTTGART 2026

KINDERTURNEN
KF-83-2200-0-0428/26

Kinderturnen trifft auf laufen, werfen, springen

Wie in Turnstundenlaufen, werfen und springen spielerisch
und kindgerecht eingebaut und trainiert werden kénnen.

]

FITNESS & GESUNDHEITSSPORT ¢ "J
GF-93-1200-0-0555/26 FITNESS &
GESUNDHEITSSPORT
Alltagsfitness, die mich im Alltag

verletzungsfrei bleiben lasst

Myofasziale Ketten in ihren Strukturen, warum ich muskulére
Dysbalancen habe und wie man dagegen arbeiten kann. Wie
kann man langfristig durch gezieltes Uben schmerzfrei wer-
den. Wie entsteht Schmerz? Ist die Ursache auch da wo es
weh tut? Wir finden es heraus

Termin: 14.11.2026 Termin: 09.05.2026

Ort: Vaihingen Ort: Nufringen

Umfang: 10 LE Umfang: 10 LE

Referent: Coco Ziegler Referent: Yvonne Benz

Meldeschluss: 01.11.2026 Meldeschluss: 25.04.2026

Teilnehmerbeitrag: 72,50 € Teilnehmerbeitrag: 72,50 €

mit Gymcard: 70,00 € mit Gymcard: 70,00 €

FITNESS & GESUNDHEITSSPORT F ).I FITNESs & GESUNDHEITSSPORT ;fl

GF-93-1240-0-0572/26

FITNESS &
GESUNDHEITSSPORT

Gymnastik fiir Jung und Junggebliebene

Was wirklich zahlt, ist der Zustand der Organe wie zum Bei-
spiel Herz und Lunge sowie der Nerven und Knochen.
Indem du jeden Tag auf die 3 Saulen

Bewegung, Erndhrung, und Entspannung achtest,

kannst du das biologische Alter senken und den
Alterungsprozess verlangsamen.

Termin 16.05.2026
Ort; Ehningen
Umfang: 10 LE
Referent: Dagmar Dautel
Meldeschluss: 02.05.2026
Teilnehmerbeitrag: 72,50 €

mit Gymcard: 70,00 €

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de 4

GF-93-1200-0-0559/26

FITNESS &
GESUNDHEITSSPORT

Pilates Inspirationen

Pilates erfreut sich wieder wachsender Popularitat. Erlebe an
diesem Tag wie Du Abwechslung in deine Pilates Stunden
bringen kannst mit Ideen zu Standing Pilates, Pilates mit dem
Ball oder klassischem Mattentraining. In der Theorie werden
Themen wie Pilates bei orthop&dischen Beschwerden und
Modifikation von Ubungen behandelt.

Termin: 13.06.2026

Ort; Turngau Stuttgart
Umfang: 10 LE

Referent: Martin Neumaier
Meldeschluss: 30.05.2026
Teilnehmerbeitrag: 72,50 €

mit Gymcard: 70,00 €




TURNGAU STUTTGART 2026

Fortbildungen - Turngau Stuttgart

FITNESS & GESUNDHEITSSPORT :; )J
GF-93-1200-0-0547/26 FITNESS &

GESUNDHEITSSPORT

Faszien in Balance - Bewegte Entspannung

Ein erweitertes Faszientraining bringt Kérper und Geist in
Einklang. FaszienYoga beeinflusst deine Bewegung, Hal-
tung und Atmung, dadurch bekommst du ein besseres Kor-
pergefuhl und du kannst besser loslassen und entspannen.

FITNESS & GESUNDHEITSSPORT : b
GF-93-1300-0-0557/26

FITNESS &
GESUNDHEITSSPORT

Potpourri fiir Altere

Ein erweitertes Faszientraining bringt Kérper und Geist in
Einklang. FaszienYoga beeinflusst deine Bewegung, Hal-
tung und Atmung, dadurch bekommst du ein besseres Kor-
pergefiihl und du kannst besser loslassen und entspannen.

Termin 10.10.2026 Termin: 17.10.2026
Ort: Nufringen Ort: Weilimdrf
Umfang: 10 LE Umfang: 10LE
Referent: Marion Zeizel Referent: Yvonne Benz
Meldeschluss: 22.09.2026 Meldeschluss: 03.10.2026
Teilnehmerbeitrag: 72,50 € Teilnehmerbeitrag: 72,50 €
mit Gymeard: 70,00 € mit Gymcard: 70,00€
BILDUNGSHIGHLIGHTS 2026
21.-22.Marz 2026  Geratturn.Symposium SpOrt Stuttgart
25.-26. April 2026  Fitness Spezial STB Campus Bartholoma
07.-09. Mai 2026  Kinderturn Kongress SpOrt Stuttgart
27.-28. November 2026  Fitness Convention Stuttgart SpOrt Stuttgart
TURNCAMPS 2026
30.Marz-02.April 2026 Turncamp fir Kids 8 - 15 Jahre STB Campus Bartholoma
26.- 29. Mai 2026 Turncamp fur Kids 8 - 15 Jahre STB Campus Bartholoma

03. -07. August 2026 Turncamp fir Kids & Teens 10 - 17 Jahre STB Campus Bartholoma

10. -14. August 2026 Turncamp fir Kids & Teens 10 - 17 Jahre STB Campus Bartholoma

5 Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de
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Fortbildungen — Turngau Stuttgart

¢

FITNESS &
GESUNDHEITSSPORT

1

FITNESS & GESUNDHEIT
GF-93-1200-0-0553/26

Turnbank, Hocker, Matten kreativ genutzt

Die Turnbank ist weit mehr als nur ein Sitzmd&bel! In dieser
praxisnahen Fortbildung zeigen wir lhnen, wie Sie Turnbank,
Hocker und Matte kreativ in Ihr Training oder Ihre Ubungs-
stunden integrieren kénnen — mit einfachen Mitteln lassen
sich spannende und abwechslungsreiche Bewegungsland-
schaften gestalten. Lernen Sie, wie Sie mit neuen ldeen alt-
bewahrte Geréate vielseitig einsetzen und Ihre Teilnehmen-
den begeistern kénnen

&mny

TRAMPOLINTURNEN TURS
TA-93-0400-0-0587/26 {

DTB-Basisschein (Teil 1)

Der DTB Basisschein richtet sich an alle, die das Trampolin-
turnen anbieten mdéchten, ohne jedoch zwingend in Rich-
tung Wettkampfsport gehen zu wollen. In der viertagigen
Ausbildung vermitteln wir u.a. den sicheren Auf- und Abbau
der Gerate, wichtige Sicherheitsvorkehrungen und die Me-
thodik verschiedener Grundspriinge (Stand-, Fulund Sitz-
spriinge, Salto vor- und ruckwarts, Barani) mit und ohne
aktive Hilfestellung.

Termin: 24.10.2026 Termin: 17-18.012026
Ort: Giiltstein Ort: Mahringen
Umfang: 10 LE Umfang: 20 LE
Referent: Sophia Haffner Referent: Florian Strobel
Meldeschluss: 10.10.2026 Meldeschluss: 01.01.2026
Teilnehmerbeitrag:  72,50€ Teilnehmerbeitrag: 95,00 €
mit Gymcard: 70,00€ mit Gymcard: 92,50 €
z z
TRAMPOLINTURNEN o v KAMPFRICHTER TRAMPOLINTURNEN mﬂe‘f'_m
TA-93-0400-0-0588/26 F il KA-93-0400-0-0020/26 _;" '

DTB-Basisschein (Teil 2)

Ziel des Basisschein ist es, dir das wichtigste Handwerks-
zeug fir das Trampolinturnen an die Hand zu geben und
somit den Sportlem ein gefahrloses Uben mit viel SpaR zu
ermdglichen. Fur den Erwerb des Basisscheins ist eine akti-
ve Teilnahme, insbesondere das Uben der aktiven Hilfestel-
lung auf dem Trampolin, unbedingt erforderlich.

Termin 07-08.03.2026
Ort; Méhringen
Umfang: 20 LE
Referent: Florian Strobel
Meldeschluss: 23.02.2026
Teilnehmerbeitrag: 95,00 €

mit Gymcard: 92,50 €

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de 6

Trampolin-Kampfrichterausbildung Basislizenz -
D-Lizenz

Einfihrungen und Tipps rund ums Trampolinturnen.
Ein Teil der Ausbildung wird online durchgeftihrt

Termin: 09.-11.01.2026
Ort; Méhringent
Umfang: 20LE
Referent: Florian Strobel
Meldeschluss: 02.01.2026
Teilnehmerbeitrag: 60,00 €




TURNGAU STUTTGART 2026
Fortbildungen — Turngau Stuttgart
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TRAINER-ASSISTENT . GERATTURNEN ¥
TF-93-0101-1-0565/26 TU o TF-93-0100-0-0577/26 TUR ea

Mannerturnen- Vom Anfénger bis zu Fortge-

Trainerassistent*in Geratturnen : 5
schrittenen und Kénnern

Der Trainerassistent bietet dir die ideale Alternative, wenn Voraussetzungen,Technik, Methodik und Hilfestellung an
du derzeit noch keine ganze Ausbildung besuchen kannst den Ringen und anderen Mannergerédten. schwingen, ku-

oder du noch zu jung bist, um den Trainer C Geratturnen geln, schleudern und die Erarbeitung von Kraftelementen
Zu besuchen. an den Ringen. Schwungelemente am Barren sowie einbei-
fur Einsteiger ab 14 Jahren nige und beidbeinige Schwiinge am Pferd.

Termin: 07.-08.03.2026 Termin: 25.04.2026

Ort: Ort: Renningen

Umfang: 20 LE Umfang: 10 LE

Referent: Nina Wilson Referent: Rainer Schrempf

Meldeschluss: 21.02.2026 Meldeschluss: 11.04.2026

Teilnehmerbeitrag: 95,00 € Teilnehmerbeitrag: 72,50 €

mit Gymcard: 92,50 € mit Gymcard 70,00 €

z z

GERATTURNEN & GERATTURNEN &

KF-93-2200-0-0567/26 ‘PU“;.»-“'-ﬂ TF-93-0100-0-0571/26 ""-‘f«-“"'“

ABC Gerétturnen Balkenschule

Im Mittelpunkt steht das methodische Erlernen von Grund-  Grundlagen am Schwebebalken.
elementen an den Gerdten Reck/Barren, Boden und

Sprung. Aulerdem soll die Férderung koordinativer Fahig-

keiten thematisiert werden. Eine Kraftigungseinheit fir

einen stabilen Rumpf als Basis fir jede Turnbewegung

rundet das Ganze ab.

Termin 26.09.2026
Ort; Magstadt Termin 07.11.2026

Ort; Weil im Schénbuch
Umfang: 10 LE Umfang: 10LE
Referent: Katrin Sachse Referent: Katrin Sachse
Meldeschluss: 27.09.2026 Meldeschluss: 24.10.2026
Teilnehmerbeitrag: 72,50 € Teilnehmerbeitrag: 72,50 €
mit Gymcard: 70,00 € mit Gymcard 70,00 €

7 Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de
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Fortbildungen - Turngau Stuttgart

KAMPFRICHTER GERATTURNEN
KA-93-0100-0-0010/26 Vi

B
‘\’QN!

AMEN

o

Ausbildung D-Lizenz mannlich

Die Ausbildung schlief3t mit der Gaulizenz ,D* ab. Es
werden an allen Geréaten die Ubungen P1 - P10 geschult.

Termin: 31.01.-01.02.2026
01.02. Priifung
Ort: Renningen,
Referent Nick Ackermann
Meldeschluss: 26.01.2026
Teilnehmerbeitrag: 60,00 €

incl. Kampfrichterbuch und T-Shirt

KAMPFRICHTER GERATTURNEN
KF-93-0100-0-0011/26 TV
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Fortbildung D-Lizenz mannlich

Pflichtfortbildung flr alle Kampfrichter mit gultiger D-Lizenz
P-Stufen zur Verldngerung der Lizenz.

z
KAMPFRICHTER GERATTURNEN Y
FORTBILDUNG D-LIZENZ WEIBLICH TU® Long

Fortbildung D-Lizenz weiblich

Pflichtfortbildung fir alle Kampfrichter mit giiltiger D-Lizenz

P-Stufen zur Verlangerung der Lizenz.

1. Termin: 31.01.2026
Meldeschluss: 19.01.2026

GymNet: KF-93-0100-0-0002/26
2. Termin: 15.02.2026
Meldeschluss: 02.02.2026

GymNet: KF-93-0100-0-0002/26
3. Termin; 07.03.2026
Meldeschluss: 23.02.2026

GymNet: KF-93-0100-0-0003/26
Referent; Ulrike Heckele und Team
Ort: Holzgerlingen

Teilnehmerbeitrag: 25,00 €

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de 8

1. Termin: 13.03.2026
Meldeschluss
GymNet Renningen
Referent Nick Ackermann
Ort 02.03.2026
10
Teilnehmerbeitrag:
25,00€
Z
KAMPFRICHTER GERATTURNEN &
AUSBILDUNG D-LIZENZ WEIBLICH TU® o

Kampfrichterausbildung D-Lizenz weiblich

Achtung: Diese Ausbildung ist unter Vorbehalt angekiindigt
Die Ausbildung schlie’t mit der Gaulizenz ,D* ab. Es
werden an allen Geraten die Ubungen P1 - P10 geschult.

Termin: 11.-13.09 2026
13.09.2025 Priifung

GymNet: KA-93-0100-0-0004/26

Meldeschluss: 24.08.2026

Ort: Holzgerlingen

Referent: Ulrike Heckele und Team

Teilnehmerbeitrag: 60,00 €
incl. Kampfrichterbuch und T-Shirt
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SCHWARISCHER

TURNERBUN

UBUNGSLE!TER-ASSISTENTEN-AUSBILDUNG

Ubungsleiter-Assistent/in Kinderturnen

Datum
14.03.+18.04.2026
28.-29.03 2026
13. - 14.06 2026
27. - 28.06 2026
19.-20.09 2026
10. - 11.10 2026
24.-2510 2026
24.-2510 2026

Ort

Freudenstadt

TG Staufen
Regiozentrum Besigheim
Pfullingen

Haubersbronn
Stetten/Fildern

Ohringen

TG Ostwiirttemberg

Trainer-Assistent/in Geratturnen

Datum
21.-22.02.2026
07.- 08.03.2026
18.- 19.04.2026
18.- 19.04.2026
27.- 28.06.2026
12.-13.09.2026
19.- 20.09.2026
14.- 15.11.2026
14.- 15.11.2026
21-22.11.2026

05.+ 15.12.2026

Ort

TG Nordschwarzwald
TG Stuttgart
Esslingen a. Neckar
TG Ostwilrttemberg
Haubersbronn
lllerrieden

Esslingen a. Neckar
Seitingen-Oberflach
Regiozentrum Besigheim
Bad Friedrichshall
Metzingen

Leitung

Isabell Anders

S.Dambacher, T. Dambacher
Nicole Layher

Karin Schoninger-Hégele
Karin Schoninger-Hagele
Monique Schneider
C.Schwarz/S Federolf
S.Dambacher, T. Dambacher

Leitung

Aileen Weishaar
Nina Wilson
Jasmin Schiiler
G.Banas, K.Miller
Monika Siebrecht
Monika Siebrecht

Aileen Weishaar
Monika Siebrecht
Nina Wilson
Monika Siebrecht

Trainer-Assistent/in in anderen Sportarten

Datum

Ort

21.-22.02.2026 STB Campus Bartholoma
29.-30. 10.2026 STB Campus Bartholomé&
29.-30.10.2026 STB Campus Bartholoma

Leitung

Tanja Ade

Melina Heinkel
Christian Balkheimer

Turngau
Schwarzwald
Staufen
Neckar-Enz
Achalm
Rems-Murr
Stuttgart
Hohenlohe
Ostwiirttemberg

Turngau
Nordschwarzwald
Stuttgart
Neckar-Teck
Ostwirttemberg
Rems-Murr

Ulm
Neckar-Teck
Schwarzwald
Neckar-Enz
Hohenlohe
Achalm

Sportart
Rhoénradturnen
Rope Skipping
Parkour

Neu:

Die absolvierte Ausbildung zum Ubungsleiterassistenten bietet dir folgende Vorteile auf dem Weg zur Ubungsleiter C-Lizenz:
Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den Online-Inhalten der C-Lizenz und 45,00 € Rabatt auf das Grundmodul (Giiltigkeit: 3 Jahre).

TERMINE,
AUSSCHREIBUNGEN
UND ERGEBNISSE:

sth.da/burnsperhartan 4




Bestandserhebung WLSB

Was ist die WLSB-Bestandserhebung?

« Die Bestandserhebung des WLSB ist eine jahrliche statistische Erfassung aller Mitglieder der im
WLSB organisierten Vereine.

+ Sie besteht aus zwei Teilen:

A-Meldung: Alle Vereinsmitglieder (aktiv, passiv, ggf. Férder-/Ehrenmitglieder) werden nach Jahrgang
und Geschlecht erfasst.

B-Meldung: Die Mitglieder werden den jeweiligen Fachverbanden bzw. Sportarten zugeordnet
z.B. , Turnen, ALeichtathletik® usw.

Zeitraum: Die Meldung kann jedes Jahr vom 1. Dezember bis spatestens 31. Januar Gber
das Online-Portal mein WLSB erfolgen.

Warum gibt es die Bestandserhebung?

Die Bestandserhebung dient mehreren wichtigen Zwecken:

« Statistik & Sportentwicklung: Durch die Aufschlisselung nach Jahrgangen und Geschlecht lassen
sich Entwicklungen nachvollziehen
z.B. wie sich Altersstruktur, Mitgliederentwicklung oder Trends im Sport Gber die Jahre verandern.

« Verwaltung & Verbandspflege:
Vereine und Verbande kénnen ihre Stammdaten (Adresse, Funktionére etc.) gleichzeitig prifen
und aktualisieren das ist nétig fur die Kontaktpflege, Kommunikation, Organisation von Sport-
angeboten, Antrage usw.

- Finanzierung & Mittelverteilung: Fir Verb&nde wie z. B. den Schwabischer Turnerbund (STB)
sind die gemeldeten Mitgliederzahlen Grundlage fiir Zuschisse, Férdermittel und Finanzierung
von Aus- und Fortbildungen, Kursen, Wettkdmpfen etc.

Warum ist es wichtig, Mitglieder bei der B-Meldung unter , Turnen“ zu melden

« Zusténdigkeit: Der STB ist der zustandige Fachverband fur Turnen und Gymnastik in Wirttemberg.
Hierzu zahlen alle turn- und gymnastikbezogene Angebote in Freizeit- und Gesundheitsbereiche
(Kinderturnen, Gymnastik, Fitnesstraining, gesundheitsorientierte Kurse usw.) sowie in zahlreichen
Turnsportarten (wie z.B. Faustball, Rhythmische Sportgymnastik, Rope Skipping usw.).

Wenn ein Verein solche Angebote betreibt, miissen die Mitglieder in der B-Meldung unter ,Turnen”
gemeldet werden.

« Die zentrale Aufgabe des STB/Turngau ist es die Vereine bei ihrem Engagement zu unterstitzen.
Deshalb richten wir unseren Service an die Bedurfnisse der Vereine aus und bieten vielfaltige
Hilfestellungen fur die Vereinsarbeit.

10




TURNGAU STUTTGART 2026

NEUE BEITRAGSSTAFFELUNG !!!
Mitgliedschaft und Beitrag

« Mit der Meldung unter Turnen wird ihr Verein auch Mitglied im Turngau Stuttgart.
« Der Turngau ist eine regionale Untergliederung des STB und erhebt eine jahrliche Turngauumlage.
+ Diese Umlage wurde beim Gauturntag 2025 angepasst und sieht folgende Staffelung vor:

B-Meldungen bei der

Bestandserhebung WLSB Umlage-Staffelung 2026 Umlage-Staffelung 2027
<= 50 50,00 € 60,00 €
51-100 75,00 € 95,00 €
101-250 155,00 € 190,00 €
251-500 260,00 € 315,00 €
501-1000 385,00 € 470,00 €
1001-1500 415,00 € 505,00 €
1501-2000 450,00 € 545,00 €
2001-3000 490,00 € 595,00 €
3001-4000 535,00 € 645,00 €
> 4000 560,00 € 680,00 €

Die Rechnungsstellung erfolgt jahrlich

Wir moéchten Sie kennenlernen!

Der direkte Kontakt zu unseren Mitgliedern ist uns sehr wichtig. Nur so kénnen wir unseren Service
verbessern. Deshalb mochten wir sie , die Ansprechpartner im Verein kennenlernen , uns mit lhnen
austauschen und Ihnen bei Fragen und Problemen zur Seite stehen.

Unsere Kontaktdaten:

Turngau Stuttgart

Katja Gassner

Tel: 0711/28077-828
info@turngau-stuttgart.de

Geschaftszeiten:
Montag-Donnerstag: 9-16 Uhr
Freitag: 9-12:30 Uhr  weitere Terminvereinbarung maéglich

Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de 11




TURNGAU STUTTGART 2026

Kinderschutz im Turngau Stuttgart

Informationsabend zum Thema

,,Mobbing, Social Media- Kinderschutz im Sportverein*

Liebe Vereinsvorstande,
liebe Trainerinnen und Trainer,
liebe Engagierte,

der Turngau Stuttgart ladt euch herzlich ein zu einem Info- und Austauschabend zum Thema

,Kinderschutz im Verein®.

Kinder und Jugendliche vertrauen uns als Sportorganisation ihre Freizeit, ihre Entwicklung und oft auch

ihre persénlichen Herausforderungen an. Umso wichtiger ist ein bewusster und gut organisierter Umgang

mit dem Thema Kinderschutz — im Training, auf Wettkdmpfen und im Vereinsalltag.

Mit diesem Vortrag méchten wir euch Impulse, praktische Beispiele und konkrete Méglichkeiten zur
Unterstitzung an die Hand geben, wie Vereine Kinderschutz aktiv gestalten kénnen.

Zudem besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen und Erfahrungen aus euren Vereinen untereinander auszu-
tauschen.

Themen des Abends u. a.:

. Umgang mit social Media (Whatapp, Insta usw.)
Mobbing erkennen und handeln
PraventionsmaRnahmen fir Vereine

. Handlungsmdglichkeiten bei Verdachtsmomenten

Termin: 23.Januar 2026
Uhrzeit: 17:30 Uhr
Ort: Kunst-Turn-Forum Stuttgart, Fritz-Walter Weg 17, 70372 Stuttgart

Wir wirden uns sehr freuen, wenn viele Vereine diese Gelegenheit nutzen, um den Kinderschutz im organi-
sierten Sport weiter zu starken.

Bitte meldet euch bis 18. Januar 2026 Uber info@turngau-stuttgart.de an.

Bei Fragen stehen wir euch jederzeit gerne zur Verfigung.

Beratung, Informationen

Kontakt: Katja Gassner

Handy  +4915565870853
E-Mail:  katja.gassner@turngau-stuttgart.de

Lasst uns fur eine Kultur des Hinschauens einsetzen
—ein Verein der aufeinander aufpasst.

12 Weitere Informationen? Besuchen Sie uns unter www.turngau-stuttgart.de













